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Canadian Construction Workers Union
eseja a todos os seus membros e
comunidade portuguesa um Feliz Dia da Familia
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Conteudos

— Enquanto o amordurar
Como se pode definir hoje a familia? Como se estrutura

ou desestrutura?

g Avos

Adriana Marques na sua crénica mensal fala-nos sobre

essas figuras pilares da familia tradicional.

D0N Nio sdo todos seres
humanos

Neste més de reflexdo e celebracao dos contributos de

personalidades negras é importante destacar aqueles

que tiveram a bravura de mudar mentalidades no Ca-

nada.

216! Antonio Ledo Rocha

Depois de passar pelas Embaixadas de Portugal na
Argentina, Africa do Sul, Franca, Guiné-Bissau e Chile,
Antonio Ledo Rocha assumiu a Embaixada de Portugal

no Canadaem 2022.

- Raizes ac¢orianas entre
o Mirim e o mar

Acompanhe Manuela Marujo em mais uma viagem
pelos destinos parasidiacos do Brasil, desta feita, com

uma ligagdo muito especial aos Agores.

n Mistérios para fora dos
limites dos proprios livros

Paulo Perdiz esteve a conversa com o autor portugués
Jodo Tordo. Depois de "Aguas Passadas”, o autor re
gressa com um novo mistério de matrizes bizarras com

"Cem Anos de Perdédo".

u Maria Barros Abreu

Carlos Cruchinho esteve a conversa com a pintora por-

tuguesa natural de

u "Dress Code"

Maria Jodo Rafael traz-nos conselhos utéis para o ho

Viseu, Portugal.

mem no Inverno no seu artigo habitial de styling e

fashion.

Fevereiro 2022

Os artigos publicados na presente edicdo sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores, podendo ndo refletir
as opinides e posi¢Ges da Revista Amar naquela matéria.
A utilizagdo do novo acordo ortografico, na matéria da
presente edicdo, ficou ainteira descricdo dos seus autores.
Os contelidos publicitarios publicados na presente edi¢do
sdo da inteira responsabilidade, com autorizagdo e apro-
vagdo prévia dos seus autores.



Ao fazer uma doagdo pdra o Magellan Community
Foundation, estd a ajudar a financiar a primeira casa
de repouso de cuidados continuados para a
comunidade de lingua portuguesa no Ontdrio e ainda
agjuda a construir habitacdées a precos acessiveis e
um centro comunitdrio.
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Casa das Beoras

omenageou
Imeida
enriques

Casa das Beiras celebrou o seu 23° aniversario no passado
sabado, dia 21 de janeiro, no saldo do Centro Cultural Por-
tugués de Mississauga.

Bernardino Nacimento explicou que uma vez que a nova sede
desta associacdo ndo estd ainda pronta, foi necessario arranjar
uma alternativa e o PCCM tem “uma sala com todas as condigdes
e com 0 espaco necessario.”. Foram mais de 600 pessoas que es-
tiveram presentes, ndo s6 para celebrar mais um aniversario ao
fim de trés anos, (o ultimo celebrado aconteceu em 2020), mas
também para assistir a homenagem que a Casa das Beiras deci-
diu prestar ao antigo Presidente da Camara Municipal de Viseu,
Dr. Almeida Henriques, falecido em 2021, com Covid-19.

A viuva esteve presente, como convidada especial e Bernardino
Nascimento explicou que se trata “ de uma Senhora que nos me-
rece muito respeito e nés partilhamos a sua dor, da perda do seu
marido. O Dr. Almeida Henriques foi uma pessoa muito impor-
tante para a nossa comunidade. Por todo o carinho e reconhe-
cimento que sempre demonstrou ter pela Casa das Beiras, nos
achamos por bem fazer-lhe esta homenagem. Quando demos a
conhecer a sua esposa, Dra. Cristina Henriques, que iriamos fazer
esta homenagem ela aprontou-se logo para estar presente. Vai ser
uma noite de emocdo”.

Efetivamente, foi uma noite bem emotiva, mas também bem ani-
mada com a presenca e atuacdo do conhecido cantor portugués
Toy e ainda da Karma Band.

A festa contou também com a presenca do ex-secretdrio de Es-
tado da Comunidades Portuguesas, Dr. José Cesario, que como é
sabido, é também um homem das Beiras..

Madalena Bal¢a
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ORARIO

Churrasgueira



A equipa do Viana Roofing & Sheetmetal
deseja-lhe um feliz dia da familia

ROOFING & SHEETMETAL LTD

ROOFING SOLUTIONS YOU CAN TRUST

416.763.2664 | info@vianaroofing.com | vianaroofing.com



JEWELTLERS
~ METAL ARTISTS SINCE 1551 ~

Wat's the colowr of your love?

"Bring us your imagination..."

Tel: (416) 546-1744 - Fax: (416) 546-0319
Email: kyle@louroandsonsjewellers.ca
104 Avenue Road (Yorkville), Toronto, ON M5R 2H3

www.louroandsonsjewellers.ca
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A familia

Como socidloga gostaria de comecar por lhe per-
guntar: o que € hoje a familia? Como se estrutura e
que valor tem para a sociedade?

Bem, tudo depende dos “6culos” de cada um. As cul-
turas sdo muito diferentes e por isso ndo podemos
falar de uma sociedade como um todo, em que todos
pensam da mesma maneira e que se comportam da
mesma maneira. Mas eu vou tentar falar um bocadi-
nho naquilo que tem a ver um pouco com esta socie-
dade do mundo mais ocidental, se quiser. E relativa-
mente a familia, também é preciso dizer, que é um
conceito relativamente abstrato. E eu comeco por
dizer, que eu vou falar essencialmente da chamada
familia nuclear. Porque ha vdrios tipos de familia.
Quando me perguntam o que é hoje a familia, eu di-
ria que hoje entendo a familia como, acima de tudo,
uma juncao de individuos adultos que coabitam uni-
dos por lagos afetivos. E isto é muito importante. Cla-
ro que no caso de existirem criancas, os adultos tam-
bém sao responsdveis pelo seu cuidado. Portanto, as
familias hoje estdo sustentadas ou alicercadas na
afetividade. Quando falamos em termos concretos
sobre familias, entendo-as hoje como uma jungdo
ou uma estrutura que nao é perene, ou seja, ndo ha
garantia que dure para sempre. Portanto, hoje a fa-
milia ndo é perene, a sua composigdo é plural e mui-
to diversa. Dai que falar de familia no singular faca
cada vez menos sentido. E faz cada vez mais sentido
falarmos de familias no plural, porque elas assumem
formas muito diversas que se vdo de algum modo
desenhando ao longo da vida dos individuos. Temos
familias constituidas por adultos que podem ser
hoje de sexo diferente ou do mesmo sexo, casados
ou nao casados, com ou sem filhos comuns. Os tais
meus, teus e nossos que ja contam ou ndo com uma
histéria de relacionamento anterior. As chamadas
familias recompostas ou reconstituidas de adultos,
asvezes que até integram duas ou mais familias, sdo
as chamadas familias multiplas, ou podemos ainda
falar também de um outro tipo de familia, que sdo
as familias monoparentais, que sdo constituidas por
um dos progenitores que coabita com um dos seus
descendentes. Estes sdo apenas alguns exemplos.

Podemos concluir que a principal diferenca que
pode ser apontada entre as familias de hoje e as
de ha 30/40 anos tem a ver, exatamente, com essa
multiplicidade de nucleos familiares que podem
ser hoje encontrados e que, noutros tempos, o con-
ceito de familia era muito mais fechado num sé
modelo ou em modelos muito parecidos uns com
os outros?

Acho que o que se pode concluir daqui é que, por um
lado, hoje a individualidade e a afetividade/amor e
ganham um papel crucial no entendimento das fa-
milias e que, no passado, era a organizagdo, uma ins-
tituicdo. E esta instituicdo tinha mais forca do que a
afetividade e a individualidade. Ou seja: o casamen-
to era essencial; a familia tinha a missao de ter filhos,
portanto, a reproducdo e a procriacdo. Estamos a fa-
lar de um passado, mas atenc¢do porque muitas vezes
simplificamos demasiado o passado. Quando olha-
mos para tras, para as tais familias, (que ainda con-
tinuam a existir, claro), o que vemos é que ha aqui
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uma mudanca. Uma mudanca de um pa-
drao rigido de familia, para uma realidade
onde nao hd um guido unico para uma fa-
milia nascer. Portanto, hd muitas formas,
hd muitos guides para se ter uma familia.
N&o ha aqui uma regra, nao é? E a regra é
cada vez mais a excecdo. Portanto, eu diria
que a familia ndo estd em crise. As familias
hoje acabam por estar muito baseadas na
afetividade. Acaba por constituir, no fundo,
um lugar de seguranca, de bem-estar, de
realizacdo pessoal e também emocional
Enquanto o amor durar.

Entdo é isso também que faz com que
mais facilmente, ou se calhar, de uma for-
ma mais natural, a familia acabe por se
desestruturar quando a afetividade ou o
amor deixam de existir?

Eu diria que o divércio também pode dar
origem a que novas familias surjam e por
isso, eu sei que isto é um bocadinho com-
plicado de se dizer, mas a falta de bem-estar
pode estar na origem de alguma vitalidade.
Ou seja, o divorcio ndo estd a arruinar as fa-
milias. O divércio pode estar a pdr em causa
uma familia que nés temos na cabeca, que
é uma familia que se estruturava através de
um casamento que tinha uma finalidade,
que era a finalidade de reproducdo, onde o
pai tinha um papel, a mée tinha um outro
papel, a méde mulher. E, portanto, a afetivi-
dade aquindo era o elemento-chave, era um
elemento, um outro. Ndo era acessoério, mas
era um elemento que ndo era o crucial para
que as pessoas se mantivessem unidas. Ha-
via interesses varios, inclusivamente inte-
resses financeiros. Portanto, a familia era
uma combinacdo de interesses, organizada,
em que a parte afetiva e a parte emocional
contavam muito pouco. O individuo em si
era menos importante que a estrutura que o
englobava. Atualmente o que se assiste é ao
contrdrio, ou seja, estamos perante familias
em que o individuo assume uma importan-
cia muito importante, muito grande. E a afe-
tividade é o elemento-chave. Deixa de exis-
tir a afetividade, o amor ou o que se quiser
chamar e as pessoas saem daquele lugar e
tentam ser o mais felizes possivel, do ponto
de vista individual. Portanto, a familia é um
projeto de felicidade, que ndo as barreiras
sociais que tinha. E ndo esta sedimentada
em institui¢des tdo fortes quanto o era, por
exemplo, 0 casamento.

Eu hoje, ao nascer, posso ter multiplas fami-
lias dentro deste conceito, enquanto que no
passado era muito mais dificil ter multiplas
familias dentro do tal guido quase unico
que nos tinhamos nas nossas cabegas. O
que ndo significa, mais uma vez, que fosse
esse 0 unico guido que existia, mas era o
guido-padrdo, ndo é? E quando alguém nao
seguia este guido era visto como bocadinho
estranho. Hoje em dia os guides sdo varios.

Nessa linha de pensamento de vdarios
guides, varios modelos, varias familias,
é assim que as familias mistas, de etnias
diferentes, de religiées diferentes, sur-
gem também com alguma naturalidade,
mesmo nas comunidades ainda um tanto
conservadoras? Ha uma evolucdo na men-
talidade?

Estas familias estdo a acompanhar a mu-
danca dos tempos. Hoje tudo é muito di-
ferente do que era, ndo existe o tal padrdo
unico, existem multiplos. E claro que as fa-
milias tém um valor, que é a seguranga, o
tal lugar de bem-estar, se quiser, e mesmo
de realizacdo pessoal. Mas também a fami-
lia tem um outro papel que tem a ver com
as criancas, no caso de elas existirem. Para
as criancas, a famfilia continua a ter um va-
lor importante por ser a primeira institui-
cdo responsavel pela socializacdo de cada
um dends. E éaiqueseinicia a relagdo com
os outros. Mas é na escola que a crianga co-
meca a desenvolver os seus valores, 0s seus
héabitos, formas de viver em sociedade, etc.
Portanto, a familia, seja de que tipo for, tam-
bém tem esse papel, mas a escola é a pri-
meira instancia de socializacdo.

Eu diria que ndo é pouco frequente que a
familia cultive no seu intimo, aquele espa-
¢o que é um espago privado, um caracter
relativamente conservador, no sentido em
que leva os seus membros (criancas) a re-
produzirem um bocadinho os habitos e as
formas de pensar. Portanto, acaba por ser
um nucleo que vai contribuir para a pro-
pagacdo de valores, de crengas, de marcas
culturais, seja o que for. E, muitas vezes,
esse papel ndo acompanha as mudancgas
rdpidas que estdo a acontecer na socieda-
de. Vivemos numa era de mudancas muito
aceleradas, e acontece que, muitas vezes,
a diferenca relativamente ao padrao (por
exemplo, da questdo cultural quando fala-
mos de etnias, religides diferentes, etc) €
entendida como uma ameaca. Tudo o que é
diferente, ou seja, tudo o que néo reproduz
aquilo que nés achamos que sdo as regras
essenciais para se ser feliz.

Mas entdo hd ainda um caminho a fazer?

Sim, e € um caminho que tem que ser tri-
lhado através da escola. Ou seja, ndo é na
familia que n6s vamos esperar grandes mu-
dancas. A escola é, na minha perspetiva, a
instituicdo essencial, chave, se quiser, para
abrir os horizontes em vez de os fechar, nes-
te processo de abertura ao outro, em que a
diversidade vai aumentando.
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A familia
e os exemplos das figuras publicas

Temos assistido nos ultimos tempos a revelagao de
pormenores da vida mais oculta da familia real bri-
tanica, nomeadamente com a publicacdo do livro de
Harry, mas também outras familias de figuras publi-
cas (Shakira e Piqué, por exemplo) tém publicamente
mostrado as suas fragilidades, revelando os inume-
ros problemas que, durante anos, se mantiveram en-
cobertos. Sendo certo que este tipo de situacdes ndo
sdo novas, a dimensdo medidtica que as caraterizam,
fazem-nos perguntar - até que ponto estes exemplos
podem influenciar a sociedade de um modo mais glo-
bal? Serdo encarados como mais um motivo de diver-
sdo para quem aprecia saber da vida alheia ou podem
ter um efeito mais pernicioso e mudar a forma como
a familia é olhada?

Os podres em termos familiares sempre existiram em
todas as eras, ndo é? Por outro lado, ndo se trata de
um problema do “mensageiro” (ndo podemos matar o
“mensageiro’, ndo é?), mas antes da abrangéncia que
0s mensageiros hoje tém, que ndo tinham no passado.
Mas a exposicdo publica do nosso privado, diria eu, é
que é relevante. Ou seja, cada um de nos, até por aqui-
lo que colocamos nas redes sociais obre nés préprios,
expomos publicamente o nosso privado. No caso antes
desta histéria da familia britanica o que achei interes-
sante foi perceber que estas familias, mesmo estas tdo
tradicionais, que também elas ndo congelaram no tem-
PO, ou seja, ndo foram imunes a mudancga dos tempos
e também ja ndo estdo a ser imunes a afetividade e a
emocdo. Portanto, pensamos assim: afinal, ndo hd aqui
nada que esteja neste momento congelado ou em cap-
sula, ndo é? Portanto, é uma abertura dos tempos desta
capsula. Se quiser, partiu. Para mim, o interessante da
histéria é perceber que ja nem aquilo que nés acha-
vamos que estava encapsulado resiste a mudanca. A
capsula que é casamento para a vida, em seguida, ter
filhos, enquanto a morte ndo nos separa. Isso ja ndo faz
sentido. Os dias correm e nds temos que pensar que a
mudanga acontece.

A familia, a mulher
e o caso de Jacinta Arden

Ainda olhando para as noticias da atualidade, recen-
temente a primeira-ministra neozelandesa demitiu-
-se e entre outros argumentos (como falta de energia
e cansaco) disse que precisava de dedicar mais tem-
po a familia. Podemos ver neste caso algum sinal de
fraqueza da Mulher e um certo retrocesso na luta das
mulheres pela igualdade de oportunidades relativa-
mente aos homens? Pode Jacinta Arden, com a sua
decisdo, estar a dar argumentos a quem defende que
a mulher ndo pode assumir determinadas posigdes
porque a sua funcdo de mae (como pilar da familia) a
torna mais suscetivel e fragil?

Eu ndo consigo ir tdo longe. Bem, para ja, nés sabemos
que estamos muito longe de uma sociedade igualita-
ria entre homens e mulheres, mas as mulheres tém
entrado com muita forca no espaco publico, embora
muitas vezes saem sem o devido retorno, mas tém en-
trado com muita forca no Estado, no espago publico.
Os homens ndo entraram com a mesma intensidade
no espacgo doméstico. Isto comega a ser uma questao
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importante, que é a questdo da conciliagdo de tempos,
para o caso das mulheres/maes. As vezes ndo é ndo é
dito, mas as mulheres/maes cabe-lhes a maior respon-
sabilidade pelos filhos, valor que néo é s6 alimentado
pelos homens. Ndo sdo sé os homens, sdo os homens
e as mulheres. Alids, um inquérito realizado em Por-
tugal da conta mesmo disso - as mulheres acabam por
sentir uma enorme responsabilidade sobre elas em
relagdo aos filhos que tém e por isso, quando também
tém projetos profissionais importantissimos, hd uma
culpabilidade que recai sobre elas “se calhar ndo estou
a ser boa mae". E abracar os dois projetos - profissional
e familiar - é extremamente dificil em termos de uma
equacdo. Temos, de um lado da equacdo o ser bom pro-
fissional. Temos o outro lado da equagdo ser boa mde e
ser boa mulher dentro do espaco doméstico. Portanto,
hda nalguns casos, a evolugdo ndo se fez de maneira a
que os papéis estivessem tdo ou de algum modo equili-
brados. Ou seja, as mulheres sdo hoje, sdo diferentes do
que eram no passado, mas no espago doméstico, como
mades, continuam a ser vistas muito como eram no pas-
sado e por isso ndo houve aqui uma evolucdo desse
ponto de vista.

Agora vamos ao caso concreto.. reconhecer que tal
acontece e que é dificil essa conciliagdo entre dois pro-
jetos familiar e profissional, pode, na minha perspetiva,
constituir um alerta publico extremamente importan-
te, que até pode ajudar a causa igualitaria. Ou seja, eu
acho que negar ou fingir que o problema ndo existe, é
a pior forma para se chegar a uma solugdo. Portanto,
isto até pode motivar algum desconforto. Também ha
um outro aspeto que eu acho importante é o facto de
uma pessoa reconhecer que ndo tem mais energia. Para
mim ndo é um sinal de fraqueza, é um sinal de forca,
de forca no sentido da responsabilidade que ela tem
para exercer determinado tipo de funcées publicas. E
este facto de reconhecer que ndo tem mais energia para
continuar é algo que enaltece a pessoa, ndo a menori-
za. SO é pena. E isto a enaltece enquanto ser humano
dedicada a causa publica. S6 é pena que, no caso dos
homens, tal ndo aconteca do mesmo modo - quando
sentem que nao estdo a altura e sdo tantos que nos sa-
bemos, independentemente das questdes familiares,
pelas questdes de competéncia e capacidade, sabemos
que hd muitos que estdo ali, mas que ndo deviam estar
endo saem. Porque um homem também, mais uma vez,
é ensinado a ndo sair perante algo que é adverso.



A familia e a sua condicao social

Nas familias de mais baixa condicdo social (pobres e sem
grande formacdo) parece haver quase que um destino
marcado... e muito dificilmente os filhos e até netos con-
seguem romper com essa aparente inevitabilidade de vi-
verem com as mesmas dificuldades que os seus anteces-
sores. Por que razdo isto acontece e o que deveria ser feito
para contrariar esta tendéncia?

A OCDE em 2018 fez um relatério chamado A Broken Social
Elevator How to Promote Social Mobility e é interessante
perceber quando olhamos para a mobilidade social e inter-
geracional que parte inferior dos pisos, o chéo, é muito pe-
gajoso, ou seja, a pessoa fica muito agarrada aquele ambien-
te onde nasceu, impedindo-a de subir. Mas na parte do teto
também, na parte dos tetos 14 em cima, também. Eles sdo
muito pegajosos, dificultando que aqueles que se encontram
14 em cima caiam para niveis muito baixos. Portanto, temos
um elevador de mobilidade social que estd muito, muito es-
tragado. em termos de de e voltamos a onde voltamos.

Mais uma vez a resposta € a escola. Ou seja, a escola tem
que ter aqui um papel essencial. E ndo é a familia que se
tem de pedir isto. A escola tem que ter um papel essencial
como corretor das desigualdades sociais. Ter a sorte ou o
azar de nascer num berco ou noutro, isto condiciona imen-
so o seu futuro ou também nascer aqui numa regido da Eu-
ropa ou da América do Norte ou na China, uma regido da
Africa subsariana. Isso condiciona muito para a vida. Claro
que existem excegdes, mas ndo sdao as excegbes que neste
caso vém. E a escola, na minha 6tica, o nivelador. De outra
maneira nés ndo conseguimos sair deste circulo vicioso que
se autoalimenta. Eu lembro-me de uma frase muito bonita

FELIZ DIA DA FAMILIA

A SUA FIRMA NA COMUNIDADE
PROFISSIONALISMO A PRECOS COMPETITIVOS

Cada situacdo é unica. Estou disponivel para discutir
0 seu assunto consigo. Ligue gratis e sem compromisso.
Falamos portugués

Real Estate
Relacao de bens & Testamentos
Certificacoes
Notario

de um jornalista americano que nasceu no inicio do século,
chamado Sidney J. Harris, que diz o seguinte: “O grande ob-
jetivo da educagdo € transformar os espelhos em janelas”.
Isto que é um bocadinho o leitmotiv de toda a histéria que
eu quis contar.

A educagdo é a pega-chave e a familia, muitas vezes, é um
espelho e ndo é uma janela.

O que se quer é que as janelas sejam abertas...

Exatamente e que ndo continuemos a funcionar em espe-
lhos, como funciondavamos no passado.

Madalena Bal¢a
MDC Media Group
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Amor em dobro!

s dias passam, os problemas vém e

vao, os factos se sobrepdem, traba-

lho para fazer, filhos para cuidar,
curso para terminar, enfim, muita coisa
para resolver ao mesmo tempo. E 13 estdao
eles, geralmente numa vida pacata, com
os ombros cansados depois de anos nessa
mesma vida frenética que estamos tendo
agora, torcendo por nés e revivendo lem-
brancas.

Diante do exposto, aqui vai um alerta aos
que me léem: precisamos prestar homena-
gens enquanto eles estdo conosco e voltar-
mos nosso olhar com mais carinho e aten-
¢do para aqueles que representam “amor
em dobro”! E escrever, relembrando essas
pessoas que estdo tdo longe de mim, me
emociona, porque de alguma forma, sinto-
-me como se estivesse com eles, de novo.

Revisito momentos, lugares, infancia, chei-
ros, aprendizados, texturas... € muito bom!

Meus avés cuidaram muito de mim, por-
que meus pais trabalhavam muito e as
vezes, tinham que me deixar com eles, ou
na época em que minha irmd mais velha,
teve que fazer uma cirurgia de alto risco
Nno coragao e meus pais tiveram que contar
com a ajuda dos avds nessa empreitada.
Por isso, passei uma temporada com essas
pessoas queridas.

E foium periodo muito importante, porque
eles fizeram de tudo para suprir a falta dos
meus pais. Eu era muito pequena e apega-
da a minha mde; filha cacula... imagina a
dor que foi para ambas, essa separacdo?

Mas a vida tem dessas coisas e se nao fos-
sem meus avos amorosos, acho que seria
um grande trauma para mim e eles conse-
guiram transformar essa situacdo dificil,
em um grande reduto de amor com toda
a simplicidade do mundo, isso porque,
meus avés sdo pessoas humildes, simples
e sem nenhum luxo, mas eles tinham uma
riqueza imensa no olhar, nos seus ensina-
mentos, nas poesias que meu avd fazia e
recitava para mim, na banana amassa-
da com agucar que minha avé preparava
para fazer um docinho, com o intuito de
me deixar feliz, na liberdade de me deixar
brincar, inclusive, com o véu delicado que
minha avé colocava na cabeca para rezar.
Enfim, tantas coisas boas que eu tenho,
aqui, guardadas no meu porta-jéias da
alma, para recordar com alegria.

Relembrar tudo isso, me deu a oportuni-
dade de trazer eles comigo, de novo. Essa
vida corrida, essa busca incessante pelos
nossos objetivos, nos afastam dessas pes-
soas que construiram parte de quem so-
mos e fazer essa reflexdo sobre a propria
trajetéria, nos ddo a certeza de que os nos-
sos avds merecem mais a nossa presenca,
respeito e amor em todos os dias da nossa
existéncia.

Dedico esse texto a minha vozinha Nica,
que nos deixou ha poucos dias. Deixou
saudade, deixou cardter, deixou um lindo
legado, mas principalmente, deixou amor,
um dos mais puros que ja conheci.

Adriana Marques
MDC Media Group

¥ .
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NA HISTORIA DA HUMANIDADE,

NAO SAO TODOS
SERES HUMANOS

Crescesse a aprender que se é diferente da maioria, que
se tem acesso a menos oportunidades e que se deve pen-
sar pequeno. Crescesse com poucos exemplos de sucesso,
muitos porque o crescimento foi acompanhado pela fal-
ta de amor-préprio e pelas limita¢des que os outros im-
punham, e muitos outros porque mesmo indo a luta lhes
cortavam as pernas. Crescesse a aprender a baixar a ca-
beca e a ouvir nado. Crescesse a aprender que perante si-
tuagdes, ndo importam os factos, importa a cor. Crescesse
a aprender que nem todas as dores vdo ser saradas e que
nem todas as vozes conseguem ser ouvidas. Crescesse a
entender que na histéria da humanidade, ha variasragas
de seres humanos: os que diminuem os outros para bene-
ficio préprio; os que ndo concordam, mas se acobardam;
os que lutam e ndo se escondem; e os explorados.

Fica incutido na sociedade que o negro se associa ao mal
e a criminalidade. Que cabelos bonitos sdo os lisos. Que
a cor da pele é prova de valor. E surgem expressdes como
"E eu sou preto?”, vindo de um tempo em que se conside-
rava que ser negro, era ser menos. Felizmente, hd quem
lute contra o racismo imposto, ainda ha quem se levante
no meio da multidao para se fazer ouvir. Tal como Rosa
Parks que em 1955 se negou a ceder o seu assento a um
branco. No Alabama, por lei, as primeiras filas eram des-
tinadas a passageiros brancos. O seu protesto silencioso
alastrou-se rapidamente e conduziu a varios protestos
contra a discriminacdo racial. Desde os dias de serviddo,
a separacdo racial e a aboli¢do da escravatura, ja se per-
correu um grande caminho, mesmo que ainda ndo se te-
nha chegado ao destino final - uma sociedade justa. O
racismo mata. Mata aqueles que sofrem com ele. E mata
a moralidade da coletividade. Neste més de reflexdo e
celebracdo dos contributos de personalidades negras é
importante destacar aqueles que tiveram a bravura de
mudar mentalidades no Canada.
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Mary Ann Shadd Cary (1823 -1893) foi uma ativista, educado-
ra, editora e jornalista. Foi a primeira mulher negra a publi-
car um jornal no Norte da América - The Provincial Freeman.
Enquanto educadora, estabeleceu uma escola racialmente
integrada para criangas negras em Windsor. E como ativista,
focou-se nos direitos dos negros e das mulheres.

Lucie e Thorton Blackburn (1812-1890) depois de escaparem
da escraviddao em Kentucky, foram cagados e recapturados,
mas conseguiram escapar mais uma vez, desta vez para o Ca-
nada. A recusa do tribunal de proceder a extradicdo, levou o
Canada a ter uma reputacao de refugio seguro para negros
ex-escravizados.

Mifflin Wistar Gibbs (1823-1915) era um empresdrio, politico
e lider comunitdrio que se mudou de Sao Francisco para Bri-
tish Columbia devido as injusticas raciais. Ja4 em BC, foi eleito
para o Conselho da cidade e utilizou ao seu poder discursivo
para encorajar a integracdo racial.

Lincoln Alexander (1922-2012) era veterano da Forca Aérea,
advogado e politico. Foi o primeiro membro negro do Parla-
mento e o primeiro-ministro federal negro. Em 1985, foi no-
meado vice-governador do Canadd, tornando-se a primeira
minoria visivel a ocupar esse cargo.



Violet King (1929-1982) tornou-se a primeira mulher negra a
ser advogada no Canada. A falta de advogados que se pare-
cessem consigo, ndo a impediu de realizar o seu sonho.

Michaélle Jean (1957-) é uma jornalista e cineasta com des-
cendéncia haitiana que se tornou na primeira Governadora
Geral negra no Canada. Como representante da Rainha no
pais, defendeu as comunidades marginalizadas. Quando ter-
minou o seu mandato, o Haiti experienciou um terramoto
devastador e Jean serviu como enviada especial da UNESCO
para apoiar os esforcos de recuperagao do pais.

Jean Augustine (1937-) quando se tornou Secretdria de Es-
tado para o multiculturalismo, tornou-se a primeira mulher
negra a ser nomeada para o Gabinete Federal no Canadd. De-
fendeu ainda o reconhecimento federal do més de fevereiro
como o Més da Histéria Negra.

Sao varios os nomes que passam despercebidos, mas que foram
pioneiros, que sdo fonte de inspiracdo e que ajudaram a cons-
truir uma sociedade melhor. E fevereiro é més de os lembrar.

Inés Carpinteiro
MDC Media Group
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ANTONIO
LEAO ROCHA

Anténio Ledo Rocha, nasceuem 4 de marco de 1959, em Lis-
boa e é casado com Maria Luisa Ledo Rocha. Com raizes no
Norte de Portugal, passou parte dos verdes da adolescéncia
em Caminha. Frequentou o 1° ano do curso de Direito na
Universidade Catélica Portuguesa, mas o gosto pela Histo-
ria falou mais alto e licenciou-se em Historia pela Univer-
sidade Classica de Lisboa com a intengdo de ser professor
universitdrio-investigador.

A seguir ao servigo militar, Anténio Ledo Rocha concorre
ao Ministério dos Negdcios Estrangeiros e inicia a sua car-
reira diplomdtica em dezembro de 1987

Depois de passar pelas Embaixadas de Portugal na Argen-
tina, Africa do Sul, Franca, Guiné-Bissau e Chile, Anténio
Ledo Rocha assumiu a Embaixada de Portugal no Canada
no dia 8 de abril de 2022.

A carreira do Embaixador Anténio Ledo Rocha tem como
base um grande sentido de servigo publico. A sua carreira
diplomatica tem sido reconhecida ao longo dos anos, tendo
sido agraciado com: Gra-Cruz da Ordem do Mérito da Re-
publica Portuguesa; Oficial da Ordem do Mérito, Republica
Federal da Alemanha; Oficial da Ordem do Cruzeiro do Sul,
do Brasil; Cavaleiro da Ordem da Legido de Honra, da Fran-
ca; Cavaleiro da Ordem da Rosa Branca, da Finlandia, Ca-
valeiro da Ordem de Orange Nassau, da Holanda; Cavaleiro
da Ordem da Estrela Polar, da Suécia; Cavaleiro da Ordem
de Ouissam Alauita, de Marrocos; Cavaleiro da Ordem do
Mérito, Equador e Gra-Cruz da Ordem do Mérito chilena.
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Gostava de pedir ao Senhor Embaixador para nos contar
um pouquinho de si. Sei que é de Lisboa... que nasceu em
Lisboa. A sua vida foi vivida toda 14 ou também viveu por
outras regides de Portugal.

Sim, nasci em Lisboa, de facto. Apesar de as origens da minha
familia serem do Norte, mais concretamente de Caminha. Os
meus avds paternos sdo de Caminha e os meus avds mater-
nos sdo de Seixas, uma vila ao lado de Caminha, portanto, as
minhas raizes sdo dai e uma parte da minha vida foi também
passada ai, em agosto, durante as férias, com toda a familia.
Além do mais, umas vezes por recreio e outras por razdes pro-
fissionais, percorri um pouco, quase todo o pais. Verdadeira-
mente sé ndo conheco, entre cidades capitais de distrito, Bra-
ganca e, a Regido Auténoma da Madeira. De resto, conhego
tudo.

E que recordacgdes é que lhe ficaram da sua infancia? Ainda
se recorda das diferencas que havia entre Caminha e Lis-
boa?

Talvez duas ou trés coisas. Hoje, se calhar, essas diferencas ja
ndo sdo tdo percetiveis, digamos assim, a primeira vista, pelo
menos. Mas a forma de viver era muito diferente na altura,
nao é? Sobretudo até aos meus 15 anos... ainda antesdo 25 de
Abril. Havia alguma diferenca do tipo de vida e também das
amizades. Por exemplo, como eram férias, no més de agosto,
havia grupos do Porto, etc. Ndo havia tantas de Lisboa. Mas
havia um pequeno grupo de Lisboa que se misturava com o
grupo do Porto e com as pessoas de Caminha. Era, digamos,
sem fazer juizos de valor, um ambiente talvez um pouco mais
sdo do que a vida em Lisboa. Enfim, em Caminha a vida era
muito mais feita com todos do que por afinidades particula-
res.

Podemos considerar o Senhor Embaixador um imigrante
dado o seu percurso diplomatico. Que saudades é que tem
de viver em Portugal.

Pois, é verdade. Realmente, apesar de os diplomatas viverem
uma condigdo de imigrante um pouquinho especial porque
nunca estdo no mesmo sitio, por muito tempo, nao?

Mas, a verdade é que agora que me diz isso, fiquei aqui a pen-
sar e, de facto, metade da minha vida ja foi passada no estran-
geiro ou quase metade, porque eu sai a primeira vez para o es-
trangeiro com 27 ou 28 anos, ja ndo me lembro muito bem e,
portanto, isso significa que metade da minha vida, 30 anosda
minha vida, sdo ja passados no estrangeiro. De certa forma,
atualmente, tanto eu como a minha mulher, quando vamos
a Portugal, as vezes sentimo-nos realmente como emigrantes
(risos), que vao para Portugal e veem Portugal um bocadinho
como um mundo estranho’ que “abandondmos” ha muito
tempo. E ao reencontrarmos os amigos e a familia, com quem
convivemos mais de perto, sempre que vamos a Portugal, que
continuaram a levar as suas vidas conjuntas ha como uma
sensacdo de termos ficado a parte, porque isto do telefone,
mesmo hoje com o WhatsApp e com as videochamadas, nao
é a mesma coisa, nao €é?

Nao é a mesma coisa que estar e acompanhar o dia a dia. Por
exemplo, uma das coisas que mais me impressiona sempre
que vou a Portugal e que noto - talvez ndo notasse se conti-
nuasse a viver 1a - é o desenvolvimento do pais, o desenvolvi-
mento integrado do pais. Outra, sobretudo quando eu ainda
14 vivia e saf pela primeira vez... Portugal ja era um pais tu-
rismo, mas era um turismo ainda muito situado nos periodos
de férias, sobretudo de verdo e agora ndo. Agora € um pais de
turismo todo o ano. Nem sequer a pandemia - dos anos mais
dificeis - alterou essa tendéncia. E, de facto isso é o que mais

imediatamente nos apercebemos em Portugal. Depois, tam-
bém, Portugal tornou-se um pais europeu. Quando eu deixei
Portugal estdvamos a fazer essa transicao. Ja éramos parte da
entdo Comunidade Econémica Europeia, mas estavamos a
fazer essa transicao; agora estar em Portugal ou viajar para
outro pais europeu, em muitas coisas, é reconhecivel. Eviden-
temente que temos a nossa diversidade, as nossas idiossin-
crasias, mas mesmo assim ha algo comum que faz de nés um
pais tdo europeu, como qualquer outro.

E como é que “mata” as saudades de Portugal?

De muitas formas. Olhe, aqui, por exemplo, no Canadd é mui-
to mais facil! Talvez ndo tanto em Otava, mas sempre que
viajo a Toronto e Montreal - até agora ainda so6 fui a Toronto e
Montreal, além do Otava. De facto, sempre que estamos com
a comunidade e sobretudo nos bairros mais portugueses de
ambas as cidades, € como se tivéssemos em Portugal e, por-
tanto, é a primeira forma de matar a saudade, no estrangeiro.
Essas saudades atenuam-se precisamente ao estar junto da
comunidade e ir aos restaurantes portugueses no Canada.
Mesmo em Otava, onde a presenca portuguesa nao é assim
tdo imediata e tdo forte como noutras cidades, é marcante
na mesma, porque os préprios canadianos que ndo tenham
nada a ver com Portugal, mencionam sempre a comunida-
de portuguesa, mencionam sempre a influéncia e a presenca
portuguesa no Canadd. Num pais como o Canada é mais facil
matar saudades por muitas vias, ndo é?

Pela musica também... falei na gastronomia e no contac-
to pessoal, mas ha a musica e muitas outras manifestacoes
culturais. Em paises onde, as vezes, ndo ha essa presenca tdo
forte, € mais dificil, mas ha sempre alguma referéncia. Eu gos-
to onde quer que esteja e onde estive até agora, no minimo,
de acompanhar os noticidrios do hordrio nobre da noite, em
Portugal - das televisdes portuguesas, seja pela internet, seja
como for, seja até porque temos acesso a alguns canais - pro-
curo fazer isso que é também outra forma de matar saudades
e, a0 mesmo tempo, de estar atualizado, porque nem toda a
informacao nos chega pelas vias mais oficiais. Também é im-
portante acompanhar os debates, etc. e isso faz-se através da
imprensa, porque de outras formas o acesso ndo é tao ébvio.
Eu confesso que ndo gosto muito de ler jornais online, pela
internet e prefiro nesse caso acompanhar via transmissées
televisivas.

Se estivesse em Toronto tinha, pelo menos, 3 jornais para
ler. (risos)

Exatamente, (risos) exatamente... aqui em Otava, nao.

Por que razdo decidiu escolher a licenciatura em Histdéria
como formacdo académica de base?

Acho que ¢ a primeira vez que revelo publicamente isso. A
verdade é que a minha primeira intencdo era Economia.
Depois, ainda antes de fazer os exames do 7° ano (o entdo 7°
ano dos liceus), decidi mudar para Direito. Talvez um pouco
influenciado pelo gosto do meu pai, que queria que um dos
filhos fosse médico ou advogado. Ainda experimentei, de
facto, o 1° ano do curso de Direito na Universidade Catdlica
Portuguesa, mas acabei por me decidir pela Histéria, que foi
sempre um interesse muito forte e mudei antes do final do 1°
ano do curso Propedéutico em Direito. Mudei para a Universi-
dade de Lisboa, curso de Historia (1979-1984), porque era sem
duvida aquele curso que realmente gostava e que sentia uma
vocagdo profissional: a minha intencdo inicial era ser investi-
gador, professor universitario-investigador.
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E chegou a exercer a profissdo?

Cheguei, mas depois o servico militar que, na altura ainda
teve a duracdo de dois anos, meteu-se pelo meio. Eu perdi a
possibilidade de vir a ser assistente de um professor catedra-
tico de entdo e depois um pouco levado por amigos de infan-
cia, um deles estava no Ministério dos Negdcios Estrangeiros,
acabei por concorrer ao ministério e, de facto, descobri ali
outra vocacdo que inicialmente ndo estava nas minhas in-
tencgoes.

E assim, se fez "histéria”.

Foi exatamente assim que se fez “histdria". (risos) Exatamen-
te.

E de que modo a sua formacdo em Histoéria lhe deu bases e
o ajudou a desenvolver uma carreira diplomatica?

Bastante, bastante. Alids, devo dizer que antes do 25 de Abril,
0s cursos que davam acesso a carreira diplomatica eram sé
trés: Economia, sobretudo na vertente de Economia Interna-
cional; direito, sobretudo na vertente do Direito Internacio-
nal e Histéria, Historico-Filoséficas.

Estas eram, de facto, as trés licenciaturas que permitiam con-
correr ao Ministério dos Negdcios Estrangeiros. Depois do 25
de Abril, e muito bem, qualquer licenciatura era aceite para
concorrer ao Ministério dos Negécios Estrangeiros.

No entanto, é evidente, sabemos que h4, a partida, uma van-
tagem de preparacdo em face das matérias para o acesso a
carreira diplomatica em que o curso de Historia, ou de Direito
ou de Economia, ddo alguma vantagem por estarem ligadas
diretamente ao exercicio das func¢des diplomaticas, ndo €?
Seja em Portugal, seja no estrangeiro. A Histéria diria até, é
em termos gerais a (licenciatura) mais abrangente enquanto
formacdo para os concursos que abrem anualmente de in-
gresso na carreira diplomatica.

Pode dizer-se, entdo, que saber a Histéria de Portugal ajuda
na transicdo para certos paises como, por exemplo, paises
africanos, onde Portugal teve presenca. Se calhar até é fun-
damental conhecermos a nossa Histéria, para nos poder-
mos depois adaptar aos paises para onde emigramos, por-
que Portugal teve presenca ou tem presenca em quase todo
o mundo, ndo é?

Evidente, evidente. Temos presenca, de facto, em todo o mun-
do. Quer dizer, mesmo que ndo tenhamos em todos os pai-
ses do mundo, temos em todos os continentes. De facto, sim,
sem conhecer a Histéria de Portugal é dificil ser diplomata
ou qualquer outra coisa, ndo é? Quer dizer, diria que se pode
ser médico sem conhecer a Histéria de Portugal, mas mesmo
assim é melhor conhecer a Historia de Portugal sendo mé-
dico, porque hd aspetos estruturais, histéricos, portanto, que
podem ajudar a explicar muitas doencas que se observam
nuns paises e ndo noutros. Por exemplo, em Pretdria desco-
bri que hd uma tipologia nas gengivas que é muito tipica de
grande parte da populacdo portuguesa e que na Africa do Sul
ndo se regista.

E importante conhecer a Histéria de Portugal, até para ser
médico, mas muito mais neste tipo de atividade (diplomati-
ca), ndo é?

Como disse e muito bem, tdo importante como o nosso pais €,
ainda, conhecer a Histéria do pais em que somos colocados.
Conhecer a Histéria Mundial ou como hoje se diz, a Histoéria
Internacional, tanto como a Histéria do préprio pais. Um dos
aspetos que me parece determinante e sempre o fiz, mesmo
que ndo tivesse esse conhecimento prévio, suficiente, foi a
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preparacao de um novo posto, ou seja, estudar a Histéria des-
se pais.

Significa igualmente estudar (bem) os dossiés do relaciona-
mento bilateral e as prioridades que tem o pais para onde
vamos destinados. Mas é muito importante conhecermos a
Histéria desse pais. Algumas vezes na minha carreira no ex-
terior, ja tinha um conhecimento suficiente da histéria do
pais onde fui colocado. Isso aconteceu mais evidentemente
na Argentina, em Franga, na Bélgica e na Guiné-Bissau. A
Africa esteve bem presente na minha formacdo e, em espe-
cial, no curso conducente ao Mestrado - até me propus, mas
nunca cheguei a apresentar a tese precisamente sobre os pai-
ses africanos de lingua oficial portuguesa. Quando fui para a
Guiné-Bissau precisej, talvez, de me atualizar num ou noutro
aspeto, mas verdadeiramente jd conhecia bem a sua Histéria
e os meandros da nossa ligacdo comum, para ndo necessitar
de um estudo mais aprofundado; noutros casos, sim.

Ter esse conhecimento é uma clara vantagem para quem
vai exercer fungdes diplomaticas no exterior.

Exatamente. E uma vantagem para que ao chegarmos estar-
mos imediatamente apetrechados sobre o que estd a acon-
tecer a nossa volta; também é uma vantagem no contacto
pessoal, sobretudo com as autoridades dos paises onde esta-
mos destinados, j& que causa sempre uma boa primeira im-
pressao quando o nosso interlocutor percebe que sabemos
do que se estd a falar (quando o interlocutor nos diz algo que
nao constitui uma surpresa). Tudo isso constitui uma vanta-
gem evidente.

Entdo, quando saiu da tropa, concorreu pela primeira vez
ao ministério dos Negécios Estrangeiros, por influéncia de
um amigo. Mas o que é que o fez continuar? Ou seja, o que o
seduziu a continuar?

Sim, sim. Seduziram-me muitas coisas. Ndo foi sé uma.

Diria que a primeira de todas, algo que ndo sei se atualmente
se estd a perder um pouquinho - espero que ndo -, foi o senti-
do de servigo publico. Nos termos em que a minha geragdo o
entendia.. espero que ndo seja irreversivel, pois acredito que
as novas geracdes terdo outra forma de ver o servigo publi-
co. Mas de facto, para a minha geracdo, em primeiro lugar, o
sentido de servigo publico. Uma mesma razao que me levaria
a ser investigador e professor universitario, também num es-
pirito de missao (servigo publico). Divulgar a Histéria Inter-
nacional, no fundo, era quase o mesmo tipo de missdo. Além
do servigo publico, a curiosidade, justamente, de conhecer
outros paises, outras formas de ver o mundo e, também, os
lugares que ndo nos sendo tdo distantes, até histérica e cul-
turalmente, como a Argentina, o Chile, a Fran¢a ou a Bélgica,
nao deixavam de ser diferentes de nés. E a razao porque sem-
pre tive preferéncia por alguns continentes, relativamente a
outros.
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Mas voltando s6 um pouquinho atrds... o Senhor Embaixador
estudou os paises por onde passou, Guiné-Bissau, Franga,
Chile, etc. Do tempo em que desempenhou as suas fungdes
em todos os paises, o que traz na “bagagem” de cada um de-
les?

Trouxe sempre grandes experiéncias, as quais sdo absoluta-
mente enriquecedoras e, de facto, 0 mais interessante para
mim é, precisamente - para a minha vida e para a minha ex-
periéncia profissional - o facto de cada experiéncia dessas ser
cumulativa e transformadora, gerando um Anténio Rocha di-
ferente. Quer dizer, a convivéncia com outros contextos, com
outras atualidades, com outros passados, mesmo muito pro-
ximos de nds, culturalmente e historicamente, sdo distintos e
ddo-nos outra perspetiva da vida, relativizam o mundo, e nés
proéprios, e as nossas circunstancias.

E isso, de facto, é o aspeto mais enriquecedor da carreira diplo-
matica, em termos pessoais. Em termos profissionais repre-
sentar o meu pais, os meus compatriotas e promover-nos no
exterior. Em termos pessoais € o enriquecimento pessoal que
sentimos, € em func¢ao do que vamos mudando, o que deixa-
mos em cada pais, onde ficam amigos e ficam acontecimentos
que nos marcararm.

O que mais lhe agrada no trabalho diplomatico? O facto de
em cada ato estar a representar o nosso pais, a componente
politica de relacdo com o pais que o acolhe ou a componen-
te de promocdo de Portugal, estimulando as relagées comer-
ciais ou empresariais?

Das trés, eu sobrevalorizaria a ultima, porém, um pouco das
trés... mas a ultima, sobretudo. Ou seja, podemos promover o
nosso pais onde estamos destinados, mas no sentido em que os
beneficios sejam reciprocos, porque as rela¢des diplomaticas
sdo, nesse nivel, essencialmente bilaterais. O nosso sucesso &,
portanto, medido por aquilo que conseguimos avangar do nos-
so pais, no pais de destino, e ao mesmo tempo com beneficio
para o pais de destino. Ou seja, a tinica forma de a relacdo ser
saudavel, desenvolver-se e aprofundar-se é que essa relacdo
seja sempre mutuamente benéfica e, assim, é nesse sentido
que devemos atuar. E nesse sentido que eu, pelo menos, atuo
e que me sinto compensado e bem-sucedido nos resultados al-
cancados.

Chegou ao Canada no ano passado. Passado este tempo, pode
dizer-nos qual é a sua visdo da realidade da comunidade por-
tuguesa aqui residente?

Ainda ndo a visitei toda, como disse hd pouco faltam-me mui-
tos lugares, mas em particular falta-me conhecer, por exemplo,
Vancouver, que serd a terceira grande cidade em termos de pre-
senca portuguesa neste pais.

Nao sera preciso visitar, porém, para ter logo percebido mal
aqui cheguei e comecei a falar com as autoridades canadianas
que a comunidade (portuguesa) é pujante, vibrante, com uma
presenca muito forte, muito marcante, porque toda a gente me
fala dela e desses aspetos.

Alids, é engracado porque até agora foram muito poucos os ca-
nadianos sem qualquer ligagdo familiar ou outra com Portu-
gal, que ndo me dissessem que jd la estiveram fosse de férias,
fosse por outra razdo. Em Otava é dificil encontrar um que diga
que ndo conhece Portugal.

Anossa comunidade é diversa, no que até agora foi me foidado
perceber. Uma comunidade diversa que, de facto, também des-
se modo é representativa do nosso pais, ele préprio muito di-
verso regionalmente, e em todos os niveis de vida pessoal ou
profissional. H4 portugueses no setor do comércio, na indus-
tria, nos servigos, na cultura, nas artes e na politica também.

Com arecente eleicdo de Charles Sousa, neste momento, soma-
mos trés deputados federais com origem portuguesa, em con-
junto com a deputada Alexandra Mendes e o deputado Peter
Fonseca, ainda nascidos em Portugal. Estamos bem significati-
vamente representados pela comunidade, na diversidade que
carateriza o Canadd coma diversidade do nosso préprio pais,
nao €?

Enfim, é, ainda, uma comunidade com muita atividade asso-
ciativa, o que é importante. E importante para a comunidade
e é importante para nés, Embaixada, porque constitui um vei-
culo privilegiado de reforgar o nosso trabalho de promogao de
Portugal, no Canadd. E verdade que os ultimos dois anos foram
mais complicados para alguns setores do nosso associativismo
pelo efeito da pandemia, ao paralisar as suas atividades, so-
frendo bastante com isso. Nem todas da mesma maneira. Espe-
remos que as associagdes, ou clubes, que sobreviveram e foram
a maioria, tenham agora melhores tempos pela frente.
Aproveito, neste sentido, para recordar que a Embaixada e os
Consulados-Gerais, os trés que temos, estdo totalmente dispo-
niveis para ajudar as associagdes a candidatarem-se a apoios
que a Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas dis-
ponibiliza. Para aquelas associacdes que sofreram com a pro-
longada paralisacao de atividades, essa ajuda, neste momento,
pode fazer a diferenga. Conclui9ndo, digamos que ndo fiquei
surpreendido porque ja tinha conhecimento do que € a comu-
nidade portuguesa no Canada. Em fungdes anteriores, até no
Ministério, tinha consciéncia do seu peso, das suas realizagdes
da sua intervengdo que a tornam, sem duvida, uma comuni-
dade muito pujante, muito diversificada e com futuro. Clara-
mente me parece que a comunidade portuguesa é também um
porto seguro do Canada.

Teve oportunidade de participar na Parada de Portugal que
desfila pela cidade de Toronto. Que impacto teve em si o fac-
to de estar presente nas comemoragdes do 10 de Junho, numa
das maiores manifestacdes de orgulho nacional?

Devo dizer-lhe que fiquei impressionado, porque também
como disse, ja tinha ouvido falar dessas comemoracdes, mas
participar nelas e presencia-las é totalmente diferente. E uma
coisa de facto impressionante. Sao talvez as maiores comemo-
ragoes fora de Portugal do 10 de Junho, em termos de mobi-
lizacdo das pessoas e das atividades em que eu participei na
minha vida. Em Bissau, em particular, também hd uma impor-
tante comunidade portuguesa, também a Embaixada em con-
junto com parte da comunidade, todos os anos organizavamos
manifestagdes com muito significado e muito impacto, diga-se
de passagem, mas uma mobilizacdo como esta, de facto, pelo
menos fora de Portugal, com tal projecdo e mobilizagdo, creio
ter sido a primeira vez que testemunho como Embaixador.

Devia ter visto antes da pandemia, ainda era maior. Infeliz-
mente, muitas associagées ainda ndo estavam no, digamos
no “ativo” e, portanto, ndo puderam participar.

Pois, imagino... inclusivamente comentaram isso mesmo com
Sr. Presidente da Assembleia da Republica, quem acompanhei
nessas comemoragdes - como estava junto dele também ouvi
que, desta vez, algumas associagdes e parceiros ainda ndo esta-
vam suficientemente preparados para se mobilizarem e parti-
cipar e, assim, a Parada ndo terd sido tdo expressiva como nou-
tros anos. Mas, ja fico a fazer uma boa ideia do que serda quando
todos estiverem a funcionar e mobilizados.
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De que forma é que a comunidade portuguesa residente na
Grande Area de Toronto se diferencia de todas as outras que
conheceu por onde passou como diplomata, no que diz res-
peito a celebrac¢do do Dia de Portugal?

Em termos de colaboragdo, diria que se distingue na medida
em que a comunidade é diferente, ndo é? A comecar pelas ori-
gens regionais em Portugal. Em Toronto, € bastante diversifi-
cada, mais do que noutros paises onde estive. Por exemplo, no
Chile, a minha Embaixada anterior antes de vir para o Cana-
da, a comunidade portuguesa - mais ou menos 3.300 pessoas
quando parti -, tinha crescido muito nos ultimos dois anos, es-
magadoramente devido a emigracdo de jovens luso-venezue-
lanos se foram instalar no Chile. Era uma comunidade ja de
segunda e terceira geracdo, sem grandes raizes em Portugal,
sem dominar bem a lingua portuguesa, mas toda ela bastante
homogénea pela origem e pela faixa etdria e formacdo. Asma-
nifestacdes eram mais ou menos homogéneas.

Em Toronto, ndo. Sabemos que a comunidade em Toronto e no
Canada em geral, tem uma grande origem nos Agores, mas ndo
s6 dessa regido de Portugal. E muito diversificada e essa cola-
boragdo também passa um pouco pela diversidade que existe
em termos de origem regional em Portugal, o que é muito in-
teressante. A comunidade em Toronto tem a sua colaboragdo
direta, ndo com a Embaixada, mas com o Consulado - também
¢é parte da missdo diplomatica de Portugal, no Canada; no fun-
do é a mesma coisa, sem ser exatamente a mesma coisa.

Quais tém sido as suas principais preocupacgdes desde que é
Embaixador de Portugal no Canada?

Em primeiro lugar desenvolver a relagdo entre os dois paises.
Ela ja é muito forte e muito importante. O Canada e Portugal
sdo paises com grandes afinidades e objetivos internacionais
particularmente multilaterais, o que é facil. Depois, a presen-
¢a de uma comunidade tdo importante, que é um contributo
vigoroso, nesse sentido.

O meu primeiro objetivo € aprofundar e desenvolver o que ja
existe e encontrar dreas novas em que essa colaboragdo pos-
sa acrescentar-se ao quadro de relacionamento. Por exemplo
na area econémica onde Portugal e o Canada tém interesses
que podem ser bastante complementares e significativos. E o
caso das energias renovaveis, em geral. Portugal é atualmente,
até mesmo em termos europeus, um dos pioneiros e um dos
paises onde o consumo domeéstico alcangou maior expressdo
nesse setor.

Depois, por exemplo, a aposta do Canada no hidrogénio verde
area que Portugal também, estd a desenvolver. Neste dominio,
o Porto de Sines como a ligacdo mais ¢bvia e mais direta da
exportacao de hidrogénio verde do Canada para a Europa é
evidente. Sdo duas areas, claramente, em que é importante
explorarmos mais as nossas complementaridades e os bene-
ficios mutuos, tratando-se de dois paises com claro pendor e
objetivos convergentes, na transi¢ao energética.

Quando me preparei para vir para o Canadd, desconhecia
algo que me foi revelado este verdo passado, também muito
gracas a excelente colaboragdo da Dra. Inés Almeida Garrett,
conselheira do Turismo de Portugal no Canada: Lisboa, no pe-
riodo do verdo de 2022 foi o quarto destino turistico em voos
internacionais, para os canadianos, ultrapassando inclusi-
vamente, Nova Iorque ficando a pouca distancia dos outros
principais: Londres, Paris e Roma; praticamente, ao mesmo
nivel de Roma. De facto, nota-se cada vez mais que Portugal
estd na “moda’ enquanto destino turistico para os canadianos,
0 que é muito interessante e é, também, um fildo a explorar
melhor, tanto como trazer mais portugueses ao Canada. Sdo
movimentos ainda um pouco sazonais que, acredito, também
durante o inverno possam crescer nos dois sentidos, tal como
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ja acontece com outros paises, ndo é? Também importa trazer
mais portugueses ao Canada. Faz todo sentido apoiar e esti-
mular cada vez mais canadianos a viajar para Portugal, que
fagam turismo em Portugal.

Outro aspeto, também reconhecido para os ultimos dois anos
-um trabalho que foi feito antes de mim - é a instalagdo (resi-
déncia) de muitos canadianos em Portugal ao abrigo daquele
programa conhecido na giria por Visto Gold. Mas neste caso
ndo temos apenas a tipica compra imobilidria para efeito de
residéncia, como se registou no inicio em que a maioria das
pessoas aproveitaram por residir parcialmente, no nosso pais.
Hoje em dia também hd muito investimento produtivo com
origem no Canada e que da lugar a residéncia.

Finalmente, neste ponto um outro elemento que acho que
serd util na relagdo entre Portugal e o Canada, ja com sucesso
pelo menos num dos sentidos, que precisa ter igual resultado
do Canada para Portugal: a mobilidade jovem, programas mis-
tos de estadias anuais para estudo e profissional, ou seja, que
permitem ter um emprego durante o periodo de permanéncia
no respetivo pais. Portugal ultrapassou a média destas vindas
enquanto que o Canadd ainda estd um pouco abaixo dela. Es-
tamos a trabalhar conjuntamente também com a Embaixada
do Canada em Lisboa, para que o movimento seja mais parita-
rio nos dois sentidos para que muitos mais jovens aproveitem.
Este tipo de interagdo é atualmente uma das dindmicas mais
importantes na aproximacdo entre paises (chamada “people
to people”): o relacionamento entre povos que proporciona
que as pessoas se conhecam melhor e que se acomodem me-
lhor ao outro (pais), para o qual tém curiosidade ou quiserem
realizar uma experiéncia de vida. Isto, sobretudo, deve ser fei-
to com jovens, ndo é? E de facto muito interessante.

Os jovens de hoje, muito mais do que os da minha geracao
tém grande propensdo para ser “pessoas do mundo’, cidaddos
internacionais; gostam de viajar, de ter outras experiéncias
e conhecer outros paises, trabalhar no exterior. Muitos cha-
mam-lhe a “geracdo Erasmus”, porque esse famoso programa
europeu proporcionou a todos os jovens uma abertura ao
mundo. E, por isso, temos, como se sabe, muito emigracgdo jo-
vem que é esse perfil de “emigracdo Erasmus” que sai de Por-
tugal de uma forma diferente e por motivos diversos das gera-
¢bes anteriores.

Razdes econémicas?

Econdmicas, sim, mas de outra natureza, tanto como outras
(razbes). Ndo nos esquecamos que, para Franga, nos anos 70,
houve também alguma emigracao chamada politica, de opo-
sitores ao regime (salazarista), e de pessoas que ndo queriam
cumprir o servigo militar por razdes de consciéncia por exem-
plo, e que abandonaram Portugal, por esses distintos motivos.
N&o seriam s6 por razdes econdémicas, embora é ébvio que nos
anos 70 a maioria da nossa emigracdo teve motivos econémi-
cos - a conhecida fuga a pobreza. Hoje essa emigracdo Eras-
mus nao tem nada a ver com aquele contexto ou motivagdo.
Tem a ver com opgdes de vida e o gosto da experiéncia.
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No préximo dia 13 de maio faz 70 anos que o navio Saturnia chegou
a Halifax, Canadd, com os primeiros imigrantes legais. E uma data
simbélica da maior importancia para a comunidade portuguesa aqui
residente. Considera que a data também deveria ser assinalada, de
alguma forma, pelo governo canadiano atendendo ao impacto que os
portugueses tém tido no desenvolvimento do pais a vdrios niveis?

Eu ndo me quero pronunciar pelo governo canadiano. Devo dizer que
desde que comecou 0 ano 2023 que nos contactos que ja tive desde que
regressei de Lisboa, tenho assinalado aos meus interlocutores canadia-
nos oficiais que se comemoram os 70 anos da chegada do navio Satur-
nia. Celebragdo que os seus patrocinadores propdem oficialmente como
Dia dos Pioneiros Portugueses no Canada. Essa ‘dinamica’ estd inscrita
nos objetivos da Embaixada para este ano e estamos a valorizar. Uma
vez que parte das atividades que tinhamos programadas para 2022, no
contexto dos 70 anos do estabelecimento rela¢cdes diplomadticas bilate-
rais entre Portugal e o Canada, foram adiadas para este ano, faz todo o
sentido juntar: comemorando-se simultaneamente as atividades ainda
remanescentes dos 70 anos das relacdes diplomadticas, com as progra-
madas para assinalar os 70 anos da chegada dos primeiros emigrantes
portugueses (legais) ao Canada.

Quero notar que as autoridades canadianas, ja em 2022, pelos 70 anos,
mesmo para aquelas atividades que ja se concretizaram, nao estiveram
oficialmente associadas se ndo, numa ou noutra através da Embaixada
do Canada em Lisboa. Provavelmente terdo a mesma perspetiva relati-
vamente as comemoragdes dos 70 anos da chegada do navio Saturnia.
O que ndo quer dizer que ndo o reconhecam, com toda a importancia
devida. Alids, todos os anos, como sabemos, o més de junho é oficial-
mente assinalado neste pais como do Patrimoénio (Heranga) Portuguesa
no Canada e, isso diz muito sobre a importancia que as autoridades e o
governo federal, neste caso, atribuem a presenca da comunidade por-
tuguesa e ao contributo dos portugueses desde ha 70 anos para o de-
senvolvimento do pais, para a grandeza e prosperidade do Canada e, da
suarica diversidade sendo os portugueses um elemento fundamental e
estrutural na sua composigao.

E falando em imigrantes legais, é inevitavel falar de imigrantes ile-
gais. O Canada esta numa fase de desenvolvimento. S6 para o Ontdrio,
para 2023 sdo precisos cerca de 200.000 trabalhadores para a cons-
trucdo e é conhecida a extrema necessidade de mais imigrantes para
colmatar a falta da populacdo nesta area, neste caso, mao-de-obra,
na construcdo. Entdo, atendendo ao histérico de excelente reputacao
dos portugueses no mundo do trabalho canadiano, o que podera ser
feito pelos governos dos dois paises para facilitar a entrada de mais
mao-de-obra portuguesa no Canadd e ainda a legalizacdo dos muitos
queja ca vivem e trabalham ha anos, mas permanecem ilegais?

E uma boa pergunta. E importante. Para o Canada antes de mais. Eu se-
parava dois temas: o primeiro sobre as intenc¢des em termos de novos
imigrantes, que o governo do Canada necessita e que ja anunciou e, por
outro lado, a regularizacdo daqueles que ja se encontram neste pais.
Comecando pela primeira, saberd com certeza melhor até do que eu,
que muito recentemente o ministro da Imigracdo do Canada, Sean Fra-
ser anunciou que até 2025 o governo do Canadd vai promover a chega-
da de novos imigrantes ao pais, com uma quota de 500.000/ano, o que
é, de facto, um numero absolutamente impressionante. E o Canadd tem
necessidade e falta desses “contingentes”, para conseguir mao-de-obra,
de que tanto carece, sobretudo em setores onde ela é mais urgente,
como a construcdo civil, ndo é?

Mas, essa quota é dividida...

Sim, é dividida pelas provincias e é considerada segundo as necessida-
des que cada provincia tem.

E ndo s6, também em numero de imigrantes por pais.

Exatamente.
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E Portugal, normalmente, tem um nimero inferior comparado a ou-
tros paises.

Essa quota, ou cifra tem que ver, segundo me foi explicado pelo minis-
tro Sean Fraser quando com ele me encontrei para conhecer o alcance
desse anuncio que a quota é dependente do tipo de imigrantes “de-
sejados” e em funcdo da capacidade do pais de origem corresponder
ao perfil contido. Como sabe, a imigragdo canadiana é muito planea-
da, passa um pouco também pelo perfil tracado como necessidades
em cada provincia, ndo é? O Québec, por exemplo, tem aspetos mui-
to particulares. A decisdo quantificada é determinada um pouco por
essas necessidades. Nao conheco quanto a Portugal, a quota que vai
ser anunciada. Sei que o ministro Sean Fraser mostrou interesse em
conhecer se Portugal ainda continua a ser um pais de emigrantes, ou
j& s6 um pais de imigrantes, pois hoje somos bastante mais um pais
que recebe imigrantes do que saem. As dreas onde, eventualmente,
Portugal poderia ser de maior interesse para o Canadd, ndo serdo in-
teressantes para nos, em que também temos necessidades e falta de
profissionais, nesses setores.

Depois hd a construcdo civil. E verdade que é na area da construcdo
civil - tive mais do que uma oportunidade de falar com os responsa-
veis da LiUNA sobre este setor - temos muitos trabalhadores indo-
cumentados. E a construcdo civil, especialmente na Grande Toronto
tem, extrema necessidade de mao de obra. E uma negociacdo que
fard o Canadd. Primeiro que tudo, em funcdo das necessidades que
tem nessa area e, depois, a partir da sua programacdao sera analisado
naturalmente, com o nosso pais. Ndo lhe posso adiantar mais nada
porque ndo me foirevelado. Relativamente aos indocumentados, € de
facto uma preocupacdo, mas devo dizer que é sobretudo uma preo-
cupagdo canadiana, porque é complicado estimular as quotas de imi-
gracdo anuais quando simultaneamente hd, mais ou menos, 200.000
imigrantes ilegais no pais. Fard sentido procurar legalizd-los. Sei que o
governo canadiano discute aumentar o numero daqueles que estan-
do nessa situagdo poderdo vir a solicitar residéncia permanente, mas
ndo posso adiantar mais porque ndo ha certezas.

Pelo menos estdo a tentar resolver o problema e isso é um passo
importante.

Pois é, sei que estdo a discutir e isso ndo é totalmente segredo, porque
a imprensa ha uns dois meses deu sinal dessa possivel intengdo, no-
ticiando o debate dentro do governo a forma em que poderia perspe-
tivar a regularizagdo, pelo menos de parte dos trabalhadores indocu-
mentados que jd e encontram no Canada.

E, para finalizar, gostaria de o convidar a deixar uma mensagem aos
nossos leitores, a comunidade portuguesa no Canadd e no mundo.

A primeira mensagem, uma vez que a revista se chama Amar, é que,
de facto, o ano de 2023 seja um ano de felicidade, com amor. Os por-
tugueses tém um sentimento muito préprio de amor, muito fraterno e
muito arreigado. Assim, a primeira mensagem é esta: que a revista seja
o veiculo de amor e que a comunidade como tantas vezes ja provou
reflita esse amor, essa fraternidade essa entreajuda, a solidariedade.
Uma outra mensagem, também para a comunidade portuguesa, nao
s6 para os leitores da revista, é que seja um ano de grandes realizagdes,
que seja um ano muito melhor que o anterior.

No Canada também se sentem os efeitos da invasdo russa da Ucrania:
que os seus efeitos impactantes nos portugueses e nos canadianos
possam ser rapidamente superados, que o mundo possa reencontrar
rapidamente a estabilidade. Que depois da pandemia as pessoas recu-
perem as suas vidas normais. Sabemos que ndo vai ser tdo facil. O fim
da pandemia que nos encheu de esperanca mergulhou num periodo
ainda mais dificil para as nossas vidas, muito adverso para todos nés,
seja no plano comunitdrio, seja no plano nacional, como no plano in-
dividual. E meu desejo é que as pessoas possam realizar-se pessoal-
mente e sofrer o menos possivel.
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Avida
eumcCarnaval

“Pra que chorar? Se a vida é um carnaval, e é mais belo
viver cantando?’, ja cantava Daniela Mercury. E é seguro
dizer que todos podemos concordar que é verdade. Afi-
nal, tristezas ndo pagam dividas...Se bem que, de vez em
quando, até dava um certo jeito!

Brincadeiras a parte, caminhamos a passos largos para
aquela que é, para muitos, a altura mais feliz e divertida
do ano, onde aproveitam para dar largas a imaginacdo
e vestir a pele de um sem nimero de personagens - que
podem ir desde celebridades até animais, alimentos... en-
fim, o céu é o limite no que toca aos disfarces de carnaval!

Bem, masja que estamos préximos de celebrar, maisuma
vez (e agora com mais liberdade) esta festividade, porque
ndo darmos a volta ao mundo para encontrarmos alguns
daqueles que sdo considerados os melhores carnavais do
mundo? Ha de tudo... e para todos os gostos!

Inés Barbosa
MDC Media Group

Amar | 41



Mardi Gras

O Mardi Gras, ou Tercga-feira gorda, € o dia que antecede a
Quarta-feira de Cinzas e o inicio da Quaresma. A celebracdo
teve a sua origem na Europa Medieval, viajando posterior-
mente até aos Estados Unidos da América - ainda que néo
existam certezas relativamente a data em que ocorreu o
primeiro Mardi Gras nos Estados Unidos, a maioria dos his-
toriadores aponta o dia 3 de margo de 1699 - altura em que
Bienville e Iberville, exploradores franceses, chegaram a area
onde hoje é o Louisiana e partilharam esta tradicdo de carna-
val francesa.

No entanto, hoje a festa é bem diferente da dessa altura - se
antes podia ser vista como uma celebracdo dos menos privi-
legiados, hoje todos querem fazer parte da mesma!

Na realidade, a festa ndo dura apenas um dia... mas sim um
més inteiro! Entre musica, desfiles, os tradicionais king cakes
(bolos rei), missangas (aos montes), perucas, chapéus, disfar-
ces, que vao do mais simples ao mais excéntrico e peculiar,
alcool e comportamentos mais lascivos... vale (quase) tudo
neste carnaval!

Carnaval de Veneza

E o maior festival de Veneza e consta-se que se realizou pela
primeira vez no século XII - na altura, a folia estendeu-se por
mais de dois meses!

Reza a histéria que a celebracdo aconteceu depois da vitéria
da “Serenissima Republica’, a Republica de Veneza, sobre o
Patriarca de Aquileia, Ulrico di Treven, em 1162. Diz-se ainda
que o carnaval surgiu como forma da nobreza se disfargar,
sair e misturar com o povo.

O festival foi acontecendo ao longo dos anos até que em 1797,
sob o dominio do rei da Austria, foi totalmente proibido -
proibicdo essa que se prolongou durante décadas.

Janoséculo XIX, a pouco e pouco, o carnaval voltou a ser cele-
brado - numa primeira fase em eventos privados, que funcio-
navam como uma montra para diversas criacdes artisticas.
Sé em 1980 é que o carnaval veneziano regressou com toda
a forca e de forma oficial, como um meio para impulsionar o
turismo na regido durante o inverno.

Bem diferente de “outros carnavais” ao redor do mundo, o
carnaval veneziano é conhecido pelos trajes tradicionais e
renascentistas, pelas mdscaras de “papier maché” (massa de
papel e cola branca) ou de porcelana e pelo icénico desfile na
Piazza de San Marco.

Carnavaldo Rio

N&o s6 de praias de sonho e de paisagens estonteantes se faz
a Cidade Maravilhosa: todos os anos, milhares de pessoas via-
jam de todos os cantos do mundo para assistir aquele que,
para muitos, é O Carnaval.

O desfile das 12 escolas de samba que compdem o “Grupo Es-
pecial’ no Sambdédromo da Marqués de Sapucai é transmitido
para milhées de telespectadores espalhados pelo globo - e se
ja ficamos assoberbados com aquilo que vemos nos ecrds das
nossas televisdes, imaginem ver este espetaculo ao vivo!

Para além deste grandioso desfile, existemn ainda bailes de
madscaras, festas méveis, bandas de rua e blocos - em 2023,
mais de 400 blocos foram autorizados a desfilar durante o
carnaval de rua.

Em termos histéricos, foi em 1846 que José de Azeredo No-
gueira Paredes fez o seu primeiro desfile, dando inicio a tradi-
¢do do Zé Pereira no Brasil. J4 em 1928 é formada a primeira
escola de samba, a Deixa Falar, e em 1932 acontece o primei-
ro desfile oficial de escolas de samba no Rio de Janeiro.
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Carnaval de Colonia

Este é provavelmente, um dos carnavais
menos conhecidos desta lista - e vem
contrariar a ideia que o povo alemdo é
reservado e pouco dado a folia. Aquindo
falta cor, musica, e muita animacdo!

Pela sua importancia, esta celebragdo é
conhecida como “a quinta esta¢do”: para
além do Carnaval das Mulheres, altura
em que as habitantes da cidade vestem
trajes festivos para ir trabalhar, existem
também bailes de mdscaras e festas a
noite, mas o auge € mesmo a parada da
Segunda de Rosas ou Segunda de Carna-
val - uma marcha que percorre Stidstadt
(a parte Sul de Coldnia). Carros alegori-
cos originais, feitos a partir de materiais
inusitados, tais como caixas de chocola-
tes e doces, e a partir dos quais sdo lan-
cados bugigangas, rebucados e choco-
lates ao publico, sdo a principal atracdo
desta divertida (e muito doce!) marcha.

Uma curiosidade: as festividades asso-
ciadas a este carnaval tém inicio, sem
excecdo, no mesmo dia e hora todos os
anos: as 11:11 horas do dia 11/11. Ainda
que ndo exista uma explicacao para tal,
a tradicdo é respeitada e mantida pelos
alemaes.

Carnaval de Binche

Ndo haverd melhor forma de definir
este carnaval do que esta: foi conside-
rado, em 2003, como “uma obra-prima
da heranca oral e imaterial da humani-
dade” pela UNESCO! J& d4 para ter uma
ideia da grandiosidade e singularidade
desta festa popular, ndo é verdade?

Ainda que, durante o mesmo periodo,
acontecam outros carnavais na Bélgica,
Binche acaba por se tornar no mais im-
portante e ganhar maior destaque gra-
¢as a sua longa tradigdo (¢ um dos even-
tos mais antigos do género na Europa),
que incluiu os famosos Gilles (artistas
disfarcados e cujos fatos sao preparados
durante meses e inspirados sobretudo
em eventos atuais), eventos onde se ati-
ram laranjas como sinal de boa sorte, en-
tre outras praticas bastante peculiares.

A preparacdo para este carnaval é reali-
zada durante um ano inteiro pelos resi-
dentes de Binche. Para além disso, é uma
honra para os homens locais vestirem a
pele de “Gilles”.

Agora resta encontrarmos disponibili-
dade (financeira e temporal) para con-
seguirmos viver na primeira pessoa to-
dos estes carnavais! Afinal, e recorrendo
mais uma vez a sabedoria popular, a
vida sdo doisdias...e o Carnaval sdo trés!
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pouco mais de 20 anos. A minha surpresa foi encon-
- trar na Ilha de Santa Catarina, onde se situa a capital
do Estado - Florianépolis -, sinais indiscutiveis da presenca
dos primeiros povoadores acorianos, os chamados “Manezi-
nhos" da ilha.

Os vestigios sdo evidentes na arquitetura das igrejas, como as
das freguesias de Santo Anténio de Lisboa, Ribeirdo da Ilha
ou Lagoa da Conceigdo. Sdo-no também nas fachadas dos
prédios mais icénicos no Centro histérico da cidade, como os
do Mercado Publico ou Casa da Alfandega. Os ossos de ba-
leias, decorando os jardins na Praia da Armacdo, remontam
a uma atividade familiar aos pescadores dos Agores que se
fixaram nestas praias do sul para a caga desses gigantes dos
mares.

n D escobri o Estado de Santa Catarina, no sul do Brasil, ha

Na primeira metade do século XVIII, seis mil casais agorianos
foram aliciados pela Coroa Portuguesa para povoar essa re-
gido sul do Brasil. Levavam trés meses de viagem para chega-
rem a essas paragens no ano de 1748, vindos essencialmente
das Ilhas Terceira, Sdo Jorge, Faial, Graciosa e Pico. Tomei co-
nhecimento que, ao longo dos anos, se fixaram primeiro na
ITha, depois no continente (atualmente parte de Florianépo-
lis), e se distribuiram ao longo do litoral.

Uma das freguesias mais antigas, datada de 1752, é Sant'/Ana
de Vila Nova, no municipio de Imbituba, a menos de 100km
da capital do Estado. Na pracinha onde hoje se ergue a bonita
igreja, foi desde logo construida uma capela de pedra, cal e
restos de sambaquis. Por determinacdo do ReiD. JodoV, a pri-
meira paréquia da regido foi inaugurada em 1753.

Nos ultimos anos, o interesse pelo estudo da genealogia dos
descendentes dos primeiros povoadores levou a pesquisa
de documentos, preservacao da histéria oral nas vozes de
muitos idosos da regido e recolha de artefactos. Em 2018, foi
criada uma “Casa Agoriana’ nessa freguesia com o fim de res-
gatar a heranca acoriana.
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Liderada pelo historiador Ronaldo Augusto Pires, auxiliado
por um grupo ativo de voluntdrios que se associaram a mes-
ma, a Casa Ac¢oriana de Sant'‘Ana de Vila Nova tem levado a
bom termo uma série de iniciativas cujos objetivos estdo li-
gados ao conhecimento das raizes acorianas dos primeiros
povoadores. O entusiasmo e empenho dos que se associam
a esta Casa, tém sido relevantes para a divulgacao de tradi-
¢Bes religiosas e laicas, a criacdo de grupos de artesdos que
recriam as rendas de bilros, trabalhos de tecelagem, produ-
cdo delicores, etc.

Sem o saber acumulado em livros e outros documentos, to-
dos estariamos menos bem informados. A inauguracdo da Bi-
blioteca Machado Pires II, que recentemente tive o privilégio
de poder testemunhar, ird enriquecer, dignificar e permitir
que os jovens estudantes do municipio de Imbituba tenham
as ferramentas ao seu dispor para melhor saber de onde vém
0s seus antepassados.

Foi comovente presenciar as manifestagdes de orgulho pelas
raizes agorianas, através da musica, da poesia, e da gastrono-
mia que atrairam a Casa Agoriana de Sant'/Ana de Vila Nova
dezenas de pessoas de varios grupos etarios. Uma exposi¢do
tempordria com o titulo "Antero de Quental & Vitorino Nemé-
sio” cedida pela Dire¢do Regional das Comunidades (Agores)
ocupava as paredes da Casa. A professora Vilca Merizio pren-
deu a atencao dos visitantes que a escutavam com interesse,
enquanto apresentava a obra literdria dos autores.

O sdbado estava escaldante. Com a proximidade da praia
dum lado, e a atraente Lagoa de Mirim com as suas tipicas pa-
licadas do outro, impressionou-me ver o genuino entusiasmo
pela cultura que mobilizou aquela multiddo a juntar-se na
casinha branca de barras vermelhas. Senti-me em Portugal.

Manuela Marujo
Professora Emérita da Universidade de Toronto
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A excecdo de vivida luz da lua cheia, as estrelas no fir-
mamento e as labaredas da fogueira naquele bosque ilu-
minavam a deliciosa noite de primavera, numa clareira
de uns poucos metros de didmetro, rodeada por arvores e
arbustos. Tudo formava o palco do encontro tdo inspira-
dor quanto espiritual dos membros celtas daquela regido
da Peninsula Ibérica. O siléncio s¢ era quebrado quando
a musica doce e profundamente mistica irrompia desde
aquela circunferéncia natural até aos extremos da mata.
O balangar ritmico das pessoas dava-lhes a aura de inson-
davel hipnose, em uma espécie de concentracdo que su-
postamente as tirava dali e as transportava para mundos
misteriosos e surpreendentes.

Havia uma clara comunhé&o entre eles e a natureza, entre
Céu e terra, uma magia capaz de estabelecer o equilibrio
tdo vorazmente perseguido até aos dias de hoje. Bardos,
com suas cantigas poéticas e descritivas sobre os conteu-
dos druidicos; Ovates e suas vidéncias, curas e transito
entre mundos, para além da aprofundada relagao com a
fauna e a flora, e Druidas, o cimo da sabedoria e da con-
ducédo das ceriménias, faziam do evento ndo apenas uma
grande festa, mas uma ponte que ligava o ser humano ao
seu ser mais intimo, mais proprio e singular. Note-se que
aformacdo espiritual (com maior liberdade) desenvolvia-
-se em décadas, seguindo a ordem dos nomes ja citados.

Qual um processo alquimico, a arte de transformar cada
um, havia o espac¢o na natureza para tal condigdo. O bos-
que, por exemplo, era o templo no qual sua dancga, seu
transe, sua meditacdo e o ato de comungar com os mis-
térios do sobrenatural, encontravam amparo irrestrito. E
devido pensar que cabe ao ser humano compreender-se a
fim de decidir se deseja avancar em sua jornada pessoal,
tornando-se o juiz das decisdes acerca da sua evolugdo.

Mas surge uma questdo tdo simples qudo dificil de ser
respondida, pois ao trazer as conversagbes o povo cel-
ta, como € possivel classifica-lo se ha intmeras discor-
dancias entre os seus estudiosos? Existem dedicados e
profundos conhecedores do assunto, cujo valor parece
ultrapassar o proprio desejo de conhecer empolgante te-
matica. Ademais, por Celta, compreende-se um volume
significativo de povos, de regides distantes entre si, de
cuja data ao redor de dois mil anos antes de Cristo, suge-
re-se a sua origem.

Quem eram? De onde vieram e acabaram por se espalhar
feito uma explosdo geografica que demonstra ser da Ana-
tolia (atual Turquia) até a Peninsula Ibérica? “Ephorus
[historiador grego], em seus relatos” aponta o historiador
e também gedgrafo grego Estrabdo, “faz Céltica tao exces-
siva em seu tamanho, que ele atribui as regides da Célti-
ca a maioria das regides, tdo longe quanto Gades, no que
hoje chamamos Peninsula Ibérica” O que os impulsionou
a tamanha dindamica populacional?

Seria muito ousado sugerir que talvez possam ter sai-
do de regides tdo antigas, desde Catalhuyuk, na outrora
Anatoélia, por exemplo? Mais, que fazem parte de uma
importante transi¢do do Periodo Neolitico para o Periodo
Calcolitico e seus metais? Somos nos 14 atrds, os eternos
andarilhos do planeta em busca de tudo quanto seja pos-
sivel e um pouco mais?
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Longos caminhos, exploracdo de terras e seus re-
cursos, permanéncia, mudancga, continuidade e
aperfeicoamento de habitacdes, sistemas defensi-
vos, economias, vida social e espiritual. E uma lon-
ga lista, bastante provocativa no que diz respeito a
sobrevivéncia e ao desejo de superagdo.

N&o obstante, como Portugal - os estudos a respeito
da vida celta na regido transmontana, por exemplo,
os desenhos com linhas concéntricas (possibili-
dades em estudo) nos mais de noventa monolitos
(pedra) do monumento megalitico do Cromeleque
dos Almendres, em Evora, ganham constantemente
adeptos pelo pais e encontros em lugares préprios,
como é o caso de Sintra -, a Galicia, no noroeste
da Espanha, debruca-se sobre o tema, pois em seu
chdo ergueram-se habita¢des que até hoje podem
ser visitadas. Na regido de Lugo, O Cebreiro é uma
deslumbrante aldeia onde casas de pedra com teto
de palha, em formato circular, as ‘palhogas’, dao o
abundante testemunho da ancestral ocupacdo celta
por ali. E ainda curioso e também mistico observar
que o povoado é a porta galega do caminho francés
que leva a Santiago de Compostela, e fica a 1300
metros, entre as serras d'O Courel e dos Os Ancares.
Rota dos peregrinos, por exceléncia, deve se im-
pregnar, lembremo-nos, de energias e esperancas
de uma espécie que é tdo complexa como curiosa
através da sua propria jornada, por meio da busca
de si mesmo.

Afinal, o que tencionavam os celtas com o seu jei-
to de viver na Peninsula Ibérica? Usufruirem de
terras sempre ideais para o ser humano? Difundir
a sua cultura, a sua visdo espiritual e o consequen-
te desenvolvimento? O que deles podemos extrair,
sabendo de antemao que a natureza era a sua pre-
ciosidade através de tdo profunda harmonia? O que
fazemos com ela nos dias atuais? O que a natureza
representa para a nossa vida contemporanea, para
a eventual solucdo de tantos e crescentes proble-
mas pessoais e populacionais que temos sentido na
pele e assistido frequentemente?

Ndo seria interessante alcancar um bocadinho da
fascinante vida Celta na Peninsula Ibérica?

Armando Correa de Siqueira Neto
Psicélogo e Mestre em Lideranca
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Jodo, obrigado por estares aqui connosco.
E um privilégio estar a falar contigo. Nio
alongando muito e depois de muitos livros,
do curso de Filosofia, Jornalismo, Musica...
escreveste muito tempo s6 para ti?

Sim. Durante um tempo, algumas décadas. S6
publiquei o primeiro livro quando tinha 28
anos. Foi uma aprendizagem. Foi basicamen-
te sentar-me e aprender o meu oficio. E foi
uma coisa que comecou em miudo e depois
foi-se prolongando ao longo dos anos, confor-
me tinha disponibilidade. Eu ndo estudei para
ser escritor porque ndo ha propriamente um
curso para isso, nao é? Mas é uma questdo de
dedicagdo e de persisténcia e de teimosia. Da
possessividade também. E, portanto, fuilenta-
mente aprendendo aquilo que eu gostava de
fazer.

Ficou muita escrita na gaveta nesse tempo?

Fica sempre. Eu até gosto. Ao longo das déca-
das fui deixando muitas coisas por publicar,
porque ndo sao, ndo tém qualidade ou porque
sdo experiéncias, ou sdo coisas que foram sen-
do feitas a margem das coisas principais. Ndo
passa pela cabeca publicar tudo aquilo que
escrevo. Seria insensato. Portanto, aquilo que
eu publique é o melhor que eu consigo fazer,
sendo que hd muita coisa que fica para trds.

Como é que se passa da fase da simples es-
crita para uma escrita em forma de livro?

Esse é o segredo. Ao contrario de outras areas
em que nds esperamos que as pessoas tenham
aprendizagem, como a musica, por exemplo,
ninguém vai para um concerto de um pianis-
ta que ndo estudou, nao é? Ninguém vai ver a
Gulbenkian para ver uma orquestra que nao
ensaiou, que ndo sabe o que que esta a fazer.
Mas parece que com a escrita ha uma espécie
de paradigma diferente, em que, como todos
nos escrevemos, logo todos sabemos escre-
ver. E ndo é exatamente assim. Todos escre-
vemos e-mails e mensagens de texto e cartas
de amor. Talvez agora acho que escrever um
livro é uma experiéncia completamente dife-
rente.

Escrever um livro também tens de ter uma
identidade literdria. E para a ter, é preciso
ler a escrita dos outros?

Sim, eu acho queler é fundamental. Enquanto
escritor ao ler muitos autores, comecas a per-
ceber mais ou menos onde te situas e como é
que tu podes ter alguma coisa a dizer. Existe a
mistura entre a linguagem, daquilo que vais
aprendendo e tirando dos autores maiores do
que tu. Lentamente chegas a um tom que é sé
teu...uma coisa que demora muito tempo, mas
quando se consegue é muito recompensador.
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Ja tinhas obra j4 editada, mas em 2009 rece-
bes o Prémio Saramago. Que Jodo Tordo eras
quando recebeste o Prémio Saramago?

Era um Jodo ainda muito temeroso, muito a
apalpar ainda o terreno. Muito jovem para
escritor. J4 tinha a idade em que um futebo-
lista ja estd a chegar aos ultimos passos. Mas
para um escritor 33 anos é muito jovem, nao
€? Eu estava a ver o terreno, a ver o que é que
eu podia fazer. Tinha muita duvida e muita
inseguranca. Atualmente tenho menos, mas
acho que nunca me deixa completamente em
seguranca, embora com o trabalho e com os
livros publicados tenha ganho sim, uma es-
trutura que ndo tinha.

Chegaste a conhecer o Saramago ou conhe-
ceste o somente na entrega do prémio?

Ja conhecia a mulher dele. Conheci-o na en-
trega do prémio. Depois, durante o ano que se
seguiu, porque ele morreu um ano depois da
entrega do prémio, tive com ele trés ou qua-
tro vezes. Partilhamos algumas coisas. Era um
homem genial e austero, o que significa que
ndo é para toda a gente esse tipo de persona-
lidade. Eu gostava particularmente, porque
gosto de uma certa austeridade que depois
acaba por ser quase irénica. Era um homem
com um sentido de humor muito britanico,
muito, muito astuto. E isso eu gosto muito.

Tens um novo livio Cem Anos de Perddo. O
que € que te levou a escrever este livro? Este
livro é a continuacdo do anterior? Pode se
ler separadamente ou nao?

Pode ser separadamente. E a continuagdo do
outro no sentido em que quando inventei a
Pilar apareceu o Cicero, que sdo os protago-
nistas. Eu decidi que sé continuaria se o publi-
co gostasse deles. Isto € um pouco na maneira
como Conan Doyle e Agatha Christie faziam
no seu tempo. Tudo publicado em fasciculos e
depois o publico leitor é que decidia se gosta-
va oundo. O povo até escreviam cartas ao Co-
nan Doyle a dizer “olha, gosto disto, ndo gosto
daquilo", etc. Decidi que também durante os
doisanos que passaram desde Aguas Passadas
até este, seria o publico a tomar essa decisao...
os leitores. Muitas vezes que eu fazia sessées
publicas, os leitores perguntavam pela Pilar,
eu percebi que era uma personagem que eles
gostaram, entdo decidi continuar.

Que tempo é este que separa estas duas
obras no tempo literdrio? Passou muito tem-
po depois do reencontro destas duas perso-
nagens.

Nao. O tempo literario é exatamente igual ao
tempo real. Dois anos depois, continua a his-
téria. Dois anos entre livros, também.



Uma histéria com 600 paginas.

Acho que um pouquinho mais. E facil ter estas paginas num
policial. E facil porque tens muitas personagens, tens um
puzzle por montar. Neste caso é uma ilha ao largo do canal
de Bristol, onde ha uma seita religiosa muito particular e a
Pilar, tendo ja saido do seu meio habitual que é Lisboa por
razdes que se percebem no final de Aguas Passadas, vé se
desamparada e sozinha e reencontra o Cicero. Portanto, ha-
via ali muita coisa para contar e é muito facil num policial
chegar as 600 paginas.

E dificil acabar de escrever um livro?

N3o. Eu acho que a parte dificil é o meio. E quando estds ali
mais em esforco. Sabes que ainda te falta tanto quanto o que
ja fizeste e j& vais cansado. E como a maratona. Nas marato-
nas, eles dizem que ao fim de 20 e tal quilémetros é quando
é a parte mais aguda em termos de sofrimento, porque ain-
da te falta metade e ja estdo exaustos.

Existe dias de papel em branco?

Para mim ndo. Eu escrevo mesmo que seja lixo. Mas preciso
de sentir que ha progresso todos os dias.

O tédio, o siléncio e as melancolias ajudam na escrita?

Depende dos livros que estas a escrever. Eu acho que nada
ajuda na escrita que seja, perturbador do estado de espirito
quando se estd a escrever, agora, se ajuda a ter certas ideias
e a cultivar uma espécie, uma toada sé tua... sim, definitiva-
mente ajuda.

HAPPY FAMILY DAC

Ambiente renovado,
o sabor oe sempre.
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A literatura em Portugal como é que vai?

Vai muito bem. Segundo e ao contrario do que se diz, que
as pessoas ndo leem aqui, acho que isso é tudo um viés de
confirmacdo. Na verdade, nunca se venderam tantos livros
como hoje, nunca houve tantos leitores e também nunca
tive tanto feedback dos meus livros. Pessoalmente, nunca
vendi tanto. E os escritores dizem a mesma coisa. Portanto,
é uma industria e ¢ um mercado com tudo de bom e de mau.
Mas se nés queremos que o livro esteja em todas as casas
das familias portuguesas, tém de estar no mercado. As pes-
soas depois escolhem aquilo que querem. Agora que esta
vivo e bem vivo, esta.

E da comunidade portuguesa que esta no Canada? O que é
que conheces? O que é que sabes dela?

Conhecobem. J4 fuiao Canadd varias vezes, inclusive a con-
vite do Instituto Camées. E um pais que eu adoro. Eu esti-
ve 14 trés meses em 2013 no Quebec. Ainda ndo conheco a
parte mais ocidental. Para a comunidade queria dizer que
acho que é dos melhores paises do mundo para ser sincero.
Mando-vos um grande abrago para todos.

Paulo Perdiz
MDC Media Group

Amar | 61



a Portuguesa



Obraliteraria

=

Depois de Aguas Passadas, a dupla
Pilar Benamor e Cicero Gusmao
regressa para um novo mistério de
matizes bizarros.

Na pequena e remota ilha de St.
Dismas, ao largo da Inglaterra, um
crime violentissimo entre irmaos
choca a comunidade, trazendo a su-
perficie o mal-estar entre os ilhéus
e os Filhos de Dismas, uma seita
religiosa que perdura ha séculos. A
policia local vé-se a bragos com um
caso que parece impossivel de resol-
ver, com a investigacdo travada pelo
obscuro fanatismo dos crentes.

Max Loar, o homicida confesso, aca-
ba na prisdo de Brixton, enquanto
ondas de choque repercutem na
imprensa do Reino Unido perante

[

a brutalidade do crime. E na cadeia
que conhece Cicero, que estd preso
por homicidio. Apesar dos esforgos
de Cicero para compreender o rapaz,
as coisas acabam mal. Pouco depois,
recebe a visita de Pilar Benamor, a
jovem ex-subcomissdria da PSP que,
desde a violenta resolucdo do caso
Drexler em Aguas Passadas, desapa-
receu do mundo. No reencontro com
o velho amigo, Pilar recebe a respos-
ta aos seus sonhos premonitérios e
nao resiste a mergulhar de cabeca
na histéria dos irmaos Loar.

Rumando a ilha - um lugar enigma-
tico, pleno de forcas malignas -, Pi-
lar une forcas com o sargento Noah
contra o inquietante padre Pruden-
ce, que lidera os dismaticos, numa
investigacdo aos meandros do fana-
tismo, do poder e das pulsdes mais
sombrias do ser humano.

Pao fresco e pastelaria diversa diariamente
Bolos personalizados para todas as ocasioes

Feliz Dia da Familia

2189 Dufferin St, York, ON M6E 3R9 ¢ (416) 652-8666 * www.doceminhobakery.com
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Maria Barros Abreu € natural de Viseu, Portugal.
Inicia o seu percurso académico com o Curso
Artes do Fogo da Escola de Artes Decorativas
Soares dos Reis do Porto seguindo-se o Curso de
Pintura do I.A.O. da Fundagéao Ricardo Espirito
Santo Silva e o Curso de Conservacao e Restauro
(CD) da Escola Superior de Artes Decorativas da
Fundacdo Ricardo Espirito Santo Silva.

Leccionou asdisciplinas de Design e Técnicas de
Pintura em Cursos de Recuperacao e Restauro
do Patrimoénio, na area do Artesanato promovi-
dos pelo Instituto de Emprego e Formacdo Pro-
fissional de Viseu entre os anos de 1990 € 1996. E
professora e formadora em atelier préprio.
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Pintura “0O Circo” - Maria Barros Abreu
Créditos © Maria Barros Abreu
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No passado més de outubro foi distin-
guida com a Medalha de Bronze - Aca-
demie Arts Science e Lettres de Paris
pelo conjunto da sua obra. Qual o sig-
nificado que atribui a esta distingdo in-
ternacional?

As distingdes, enquanto reconhecimento
publico e institucional, sdo sempre uma
maisvalia, tanto para quem as recebe, como
para quem as atribui. E um sinal claro, que
as pessoas ndo ficam indiferentes perante
as minhas obras, que had pessoas que se-
guem o meu trabalho e a minha evolugdo.
Ter nogdo que, de alguma forma, contribui
para o crescimento da cultura, faz, com que
me sinta realizada pessoalmente. Foi com
orgulho que recebi esta distingao.

Em que altura da sua vida percebeu
que o seu caminho era a pintura?

Desde muito pequena, que me lembro de
recorrer ao desenho e a pintura para ex-
pressar a minha criatividade. Tenho numa
memoria muito presente, de com quatro,
cinco anos desenhar com carvdo no chdo
das varandas de casa dos meus avés mater-
nos. Era a minha diversdo maior, como se
pode imaginar, ndo seria muito limpa...

Teve algum apoio especial na sua esco-
Tha?

No meu caso, existe um contexto familiar
que sempre valorizou as questdes relacio-
nadas com as artes. Sempre houve incenti-
vos por parte dos meus pais. Era pratica cor-
rente viajar e visitar museus, monumentos
e exposicdes. Da familia do lado materno,
sempre houve uma valoriza¢do dos talen-
tos naturais. Tenho que fazer referéncia ao
meu tio, José Barros, com quem desde a in-
fancia tive um relacionamento muito espe-
cial e muita cumplicidade. Era autodidata,
com capacidades extraordindrias para as
artes plasticas, nomeadamente na pintura
e escultura. Foi sempre o meu grande apoio.

Como acontece com o impulso de es-
crever, compor, representar e esculpir...
pintar, passa a ser uma necessidade, ou
surge como um meio de autoexpressdo
pessoal e social?

Bem...eu diria que a pintura tem de ser
uma expressdo absolutamente pessoal de
ver e sentir o mundo e as pessoas. E eviden-
te que tudo isto resulta das minhas vivén-
cias e pintar torna-se vital, uma premeéncia,
que passa por esse tal meio de autoexpres-
sdo que logicamente, muda e ganha forma
e cor perante os cendrios que me sdo apre-
sentados no dia a dia. O pensamento criti-
co é a verdadeira necessidade e estd sem-
pre presente nas minhas obras, associado a
uma liberdade de acdo sem imposicdo de
espécie alguma.

A cidade como inspiracdo, poderia ser
um bom mote para apreciar as suas
obras de arte?

Sim!Vou arriscar dizer que a cidade é hojea
mais promissora e a mais decadente cons-
trucdo coletiva. E o simbolo da organizacédo
que a Humanidade impds ao Planeta. A
diversidade, tanto visual como emocional,
que nos transmite é de tal modo imensa,
que tem um peso enorme na minha criati-
vidade. H4 sempre mais e mais para explo-
rar...

Quais os elementos imprescindiveis
numa cidade para que seja retratada na
sua obra?

Isso decorre daquilo que dizia anterior-
mente... a cidade como referéncia de cons-
trucdo material e imaterial da vida comum.
E depois hd a leitura da cidade partindo
como autorreferéncia, a vivéncia indivi-
dual da cidade. Essa andlise emocional e
critica € o pilar para a construcdo desse re-
trato de que fala.

Na sua pintura as cidades ocupam um
lugar central. Dos seguintes aspetos,
quais destacaria pela importancia que
lhes atribui: a paleta de cores, as fa-
chadas dos edificios, a diversidade das
pessoas, os jogos de luzes, as suas vi-
véncias e memorias.

As cidades sdo compostas por todos esses
aspetos. Uns concretos, por vezes crus, vi-
sualmente poluidos, ou entdo, as cidades
também sdo, de forma muito onirica, o so-
nho, a criatividade e a esperanca. Quando
recorro a diversidade da paleta de cores e
ao jogo de luz, tenho como objetivo expres-
sar estados emocionais, que tanto podem
ser serenos ou violentos, conforme aquilo
que me é transmitido.

A pintora Vieira da Silva costumava
pintar as cidades em tons neutros. Na
sua pintura prefere uma certa policro-
mia. O que significa essa extravagancia
policromatica?

Apenas a minha sensibilidade e criativida-
de. A cor é uma das formas que, até agora,
melhor realiza a minha visdo das cidades,
dos espagos (pelo aspeto positivo e negati-
VO).

O que mais a atrai nas cidades, o visivel
ou o invisivel? O perene ou o efémero?

Isso sdo conceitos muito flexiveis que gos-
to de ver refletidos nas minhas obras. Ndo
se anulam e a sua coexisténcia permite-me
criar o concreto e o imaginario.
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Performance “Sombra dos sons na luz” na inauguragao da exposicao “cidades inVisiveis”
Créditos © Maria Barros Abreu
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Pintura “Felizmente ha Luar”
Créditos © Maria Barros Abreu
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Pintura “Varia¢des sobre um lugar”
Créditos © Maria Barros Abreu
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Em que medida a obra de ftalo Calvino a inspirou para
pintar o conjunto de obras intituladas Cidades Invisiveis?

Foi a primeira fonte de inspiracdo para essa temadtica. Todo
aquele simbolismo, o rigor do trabalho literdrio com tantas figu-
ras. As metdaforas sobre todo o tipo de relagdes humanas, sobre o
tempo, o poder... enfim tudo o que caracteriza uma grande obra,
que suscita inquietacdo e uma multiplicidade de interpreta-
¢des, nunca completas nem definitivas.

Nas cidades invisiveis podemos também encontrar uma
espécie de inferno de Dante ou um “caos impiedosamente
ordenado”?

De um certo angulo... se falarmos de um caos criador onde sem
preconceitos podemos pér tudo em causa, a comegar por nés
préprios...

A pintora Graga Morais afirmou numa entrevista em mar-
co de 2017 que “A pintura ndo pode ficar indiferente as
situacbes dramdticas. A grande arte ndo é decorativa”.
Concorda com esta afirmacdo?

A arte, e se quiser a pintura em particular tem um caracter
reformador e critico. Reformador, porque ajuda a tomada de
consciéncia que por sua vez leva ao espirito critico que impele
a agdo. Nao pode ficar indiferente a nenhuma situagdo. A gran-
de arte ndo existe para se manter inerte. Tem uma funcdo, que
€ transmitir algo, que é mexer com os conceitos e anular os pre-
conceitos.

Ultimamente algumas obras de arte iconicas expostas nos
museus europeus tém sofrido atos de vandalismo por par-
te dos ativistas pelo clima. Como artista pldstica, como vé
esses atos extremistas?

Sao atos extremos que em nada se relacionam com a arte. Eum
atentado a todos os niveis! Porque a arte por si s, como atras re-
feri, mexe com as pessoas, abana com os conceitos e preconcei-
tos. A arte normalmente alerta, expde, as falhas do sistema. Por
isso destruir estd fora de causa! S6 funciona como marketing e
pela negativa.

Considera que existem obras de arte perfeitas?

Né&o! A procura de mais e mais, a insatisfacdo constante, por
parte de quem cria, sé vem confirmar que a perfei¢do nao exis-
te. Afirmar que uma obra de arte é perfeita é limitativo. A pro-
cura da perfeicdo, leva-nos a querer e a crer que ha sempre algo,
que ainda ndo atingimos. Que ndo é um fim em si, mas sim um
meio para transcender o espaco e o tempo da criacao.

Carlos Cruchinho
Licenciado no ensino
da Historia e Ciéncias Sociais
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O portugues
quefaza
Amazon
funcionar

Daniel Mendes da Silva

Localizacao: Luxemburgo

Profissao: diretor de compras global da Amazon
Idade: 41 anos

Daniel Silva viveu em seis paises, conduzido pela vonta-
de de aventura que o levou além fronteiras. Hoje sente-
-se realizado e tem uma familia “internacional”.

“Servir de interface entre os fornecedores e a empresa’”
E desta forma que Daniel Mendes da Silva, 41 anos, na-
tural da Maia e a viver atualmente no Luxemburgo, re-
sume o seu trabalho. “E uma drea ainda pouco conheci-
da e dificil de descrever.” O diretor de compras global da
Amazon explica que o objetivo é garantir que todas as
necessidades da logistica do negécio estdo garantidas.
Trata-se da drea de "procurement” de uma empresa (a
expressdo € maioritariamente utilizada em inglés e sig-
nifica "aprovisionamento” numa tradugdo direta para a
lingua portuguesa). Um exemplo: se a Amazon vai abrir
um novo armazém, Daniel e equipa que gere trabalham
no que é necessario para o embalamento, para o trans-
porte dos bens, entre outros. Recentemente, grande par-
te da responsabilidade passa também por garantir selos
de qualidade e sustentabilidade.
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Mas como é que se chega a um cargo tdo alto numa empresa
multinacional conhecida de todos? Recuemos aos anos da
academia. Depois de uma troca de curso e ja em Engenha-
ria e Gestdo Industrial, Daniel Mendes da Silva decidiu fazer
Erasmus em Liubliana, Eslovénia (aqui se poderia perceber
0 seu carater aventureiro, ja que foi o primeiro da Universi-
dade do Minho a criar um protocolo entre a instituicdo de
Ensino Superior e aquela capital europeia). Ainda teve uma
breve passagem profissional em territério nacional, na So-
nae MC, mas rapidamente abriu horizontes e ndo mais se
fixou em Portugal. Passou por Espanha, Estados Unidos da
América e Republica Checa.

Pensar o futuro

Chegou ao Luxemburgo e a Amazon em 2017, ja com expe-
riéncia na drea de “procurement”. “Quando sai do curso ndo
sabia nada sobre este ramo no qual trabalho agora, foi um
conjunto de oportunidades e de vontade de arriscar que me
levaram aqui. E gostei” O posto que ocupa atualmente obri-
ga-o a viajar de forma regular - podia ser um pais diferente
por semana, mas tenta fazé-lo apenas mensalmente. “Estou
em overdose de viagens, (risos) houve um ano que cheguei
a fazer 83 voos s¢ em trabalho!

Ter uma “familia internacional’, como lhe chama, também
0 obriga a ter uma “gindstica geografica’. Foi no ultimo pais
onde assentou antes de chegar a Luxemburgo, Republica
Checa, que conheceu a esposa com quem tem duas filhas. "A
mais velha, com cinco anos, fala fluentemente trés linguas -
portugués, inglés e checo - e na pré-escola ainda aprendeu
mais duas’

Com um mercado pouco competitivo, o regresso a Portugal,
ainda que deseje estar perto da familia e amigos, é apenas,
para ja, uma hipotese entre outras. “A pandemia fez-me
entrar num periodo de reflexdo e estou a ponderar qual o
melhor equilibrio entre bem-estar emocional, qualidade de
vida para as minhas filhas e crescimento da carreira’

Quer seja na Amazon ou numa outra empresa (ou até num
negocio proprio, arrisca), Daniel Mendes da Silva tem a cer-
teza que a paixdo e o conhecimento pela drea do "procure-
ment” serdo para ficar. “Um dos planos a longo prazo podera
ser ajudar outras empresas, até portuguesas, a desenvolver
esta drea dos negdcios.”

Sara Sofia Gongales
NM

Declaracoes fiscais e resolucao de problemas com o fisco

Contabilidade comercial
Revisao de contas
Consultoria de gestao

Sergio Ruivo
& ASSOCIATES

Contabilistas Licensiados

22 Sousa Mendes Street Toronto
416 977-6911 | sergioruivoandassociates.com

Sergio Ruivo
CPA,CA,LPA

Paulo Pereira
B.Com, MSC,
ACCA (candidate)
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mérito, a inflagdo descontrolada tem efeitos negativos para a

sociedade. Mas existem também algumas vantagens da infla-
¢do quando falamos dos impostos e planeamento financeiro. Ano
ap6s ano varios beneficios, direitos e descontos no nosso sistema
fiscal sdo indexados a inflagdo. Alguns sdo bem conhecidos, outros
menos. O Canada Revenue Agency (CRA) registou um aumento de
6.3% para 2023 relativo a 2.4% em 2022 e 1.0% em 2021. Aqui fica um
pequeno sumario das altera¢des que se vdo ver em 2023 devido a
inflacdo e outras medidas:

- Limites de contribuicdo dos TFSA passam de $6,000 em 2022
para $6,500 em 2023 com $88,000 a ser o valor maximo de con-
tribuicdo desde 2009.

- Os escaldes de imposto federal aumentaram todos 6.3%. O que
quer dizer que o primeiro escaldo aonde se pagar 15% de impos-
tos federal em $50,197 em 2022, passou para $53,359. Esse au-
mento de $3,162, pouparia a quem ganhasse $53,359 em 2022 e
o total de $174 em 2023. Os escaldes de imposto provincial tam-
bém aumentaram.

T anto se falou em 2022 dos efeitos negativos da inflagdo. E com

- Dosvarios créditos a que temos o direito de reclamar nas nossas
declaracdes fiscais, como o Basic Personal Amount (acessivel a
todos) aumentou $602 o que nos d4 uma poupanca de $90.

- Para os reformados, a recuperacgdo da pensdo da velhice sé co-
mecard a partir de $86,912 em 2023 comparado aos $81,761 em
2022.

- Para os trabalhadores, infelizmente vai haver mais descontos
a pagar em 2023. Ndo vamos ser sé atingidos pelo aumento
do valor sujeito ao Canada Pension Plan (CPP) e Employment
Insurance (EI), mas também um aumento na percentagem de
desconto tanto no CPP como no EI. Em relagdo ao EI, vai des-
contar 1.63% até aos $61,500 comparado aos 1.58% nos primeiros
$60,300 em 2022, o que significa mais $49.71 em descontos. No
caso do CPP - vai descontar 5.95% para o CPP até aos $66,600 em
2023 comparado aos descontos de 5.7% nos primeiros $64,900
em 2022, o que significa mais $254.65 em descontos de CPP. Ha-
vera altera¢des mais significativos em 2024 e 2025 para o CPP
em linha com o projeto CPP Enhancement.

- Para empresarios, o limite da isencdo a mais valias na venda
de acdes de pequenas empresas qualificadas aumentou de
$913,630 em 2022 para $971,190. O que significa $28,780 a me-
nos serdo taxados aos empresarios que vendam as suas empre-
sas durante a sua vida.

Se tiver alguma duvida sobre estes temas, podera entrar em contac-
to com o nosso escritério.

Sérgio Ruivo
CPA,CALPA
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Tue QUEEN'S
PLATINUM JUBILEE

LE JUBILE DE PLATINE
DE LA REINE

2022 marks the 70th anniversary of her k

Majesty's accession to the Throne. She is
Canada’s longest reigning Sovereign and
the first to celebrate a platinum jubilee.

The emblem of the Platinum Jubilee,
created for this occasion by the Canadian
Heraldic Authority, features the Royal
Crown and the Royal Cypher (EIIR) as
personal symbols representing the
Queen. With its seven-sided shape, seven
maple leaves and seven pearls, it marks
seven decades of service to Canada and
embodies the idea celebration.

Received by Teixeira Accounting Firm,
November 2022

coffee shops and restaurants and pop-ups that come and go, are the professional services that serve
the local community, they are a part of the life lines of our community and almost all of them are
started by hard working immigrants to our Country.

‘ ‘ If you go across the riding you will see an unbelievable diversity of small businesses anchored in

This Davenport business award winner is the son of two Portuguese immigrants from Sao Miguel, the largest
of nine islands of Azores. The father of our winner opened his accounting practice in the Davenport Riding in
the 1970s serving the large and growing Portuguese immigrant community. Our winner pursued his Bachelor
of Business Degree in the York University and took over his father’s business growing the operations to twelve
full time and two part time employees, and he also grew into the largest accounting office in any Portuguese
community in Canada.

Next year the firm will celebrate 50 years of operations serving the Davenport community and the broader
Toronto Community.

This hardworking small business is not just about providing much needed services to the community and
creating jobs, it also has made mentoring youth and providing internships a priority, and it serves as model for
other small businesses as they provide scholarships to students through the F.P.C.B.P. They have raised
hundreds of thousands of dollars for the friends of the Covenant House. They support local futebol teams and
local Portuguese Casas. They are also significant donors to an affordable housing project and long-term care
facility that it has been proposed for the Davenport Riding. They also provide reduced cost income tax returns
and advice to low-income seniors.

These are just some of the many things that this amazing business has done through the years.
They are a model and | believe many of the small business across of this riding will see that as an inspiration.
| would like to invite Carlos Teixeira from Teixeira Accounting Firm to accept the Davenport Business Award.”

Julie Dzerowicz, awarding Teixeira Accounting Firm, November 2022

TEIXEIRA

ACCOUNTING FIRM INC.
HelpingBusinesses.com 1015 Bloor Street West (Bloor & Dovercourt) | 416.535.8846




222 Rowntree Dairy Road, Woodbridge, ON L4L 912
T:905-652-4140 | www.ubc27.ca

n ,G @carpenters27

Amar | 81



Fm ambiente detrabalho
para homem jovem

CODE™




REAPRENDER
A VESTIR

E std a vista de todos, o quanto a Era pés-Covid pds a nu o desleixo de

toda uma sociedade. Muitos jovens formaram-se sem a habilidade

de se saberem apresentar em publico, desfilando na rua em roupa
de cama ou de trazer por casa. Como consequéncia de terem de estudar e
trabalhar descontraidos a partir de casa, acabaram por perder a nogao de
diferenciar o estilo relaxado, do apresentdvel. Acabaram por concluir os
estudos via online e saltaram imediatamente para o primeiro emprego. E
por isso urgente reapreender os cédigos de vestuario no local de trabalho.
E a eles, em especial aos jovens do sexo masculino, que dedico o artigo de
fevereiro. Se acabou se “aterrar” no seu primeiro emprego, num escritorio,
de ambiente jovem e semi-descontraido.. Parabéns! Estas dicas sdo para si!

Maria Joao Rafael
Consultora de Imagem
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Os bdsc

Nao é a toa que escrevo este artigo em fevereiro.

Roupa interior, como sweaters de manga comprida, brancas ou pretas, ceroulas ou

"

"long John's”, no frigido inverno canadiano, nunca sdo demais.

Camisas

As lisas: brancas vao com tudo; ndo precisa de pen-
sar duas vezes quando tem de as misturar com outras
pecas. Azul clara, uma chega e pelo menos uma azul
escura (em detrimento do preto). Se aprecia, duas de
fantasia: aos quadradinhos ou as riscas, bastam.

84 | Amar

Calcas

De sarja (mais conhecidas por ca, como “chino”). Umas
azuis escuras e outras camel; um par em bombazine;
tom ferrugem ou verde escuro, por exemplo; opcdo de
um par em fazenda, se preferir, cinza ou azuis; e um
bom par de jeans escuros, para as “casual Fridays".

Camisolas
ou pullovers

Compre pouco, e com qualidade. Merino
ou caxemira valem bem o valor, no inver-
no canadiano. Podendo ser finas ou extra-
-finas, ndo ocupam muito espaco e sdo ex-
tremamente confortaveis. Va comprando
conforme a disponibilidade. Escolha um
tom escuro como o azul ou o verde escuro;
ou tons pastel, como o azul claro; o creme
ou um tom que o favoreca e faca sentir
confiante. O feitio deve ser igualmente va-
riado, desde o decote redondo ou em bico;
de fecho junto ao pescoco e pelo menos
uma de gola alta, se gostar.

Calcado

Botas e ténis em pele; ambos em preto e
castanho escuro.



Dois sobretudos; um azul escuro e outro camel. Se tiver de escolher apenas um, opte por um "pea-
coat”; estilo “marinheiro”, que o cubra até meio da perna. Dica de Ouro: ostentar a etiqueta cosida
na manga do sobretudo, ndo é “cool”. A etiqueta em tecido é para retirar! Assim como a abertura
traseira do sobretudo, deve de ser cortado o ponto de unido das abas. Um blusdo de penas, escuro,

e com bom design, também é o suficiente, para comegar.

Todos os homens devem ter pelo menos um, e que seja de bom corte. Se tiver de escolher apenas
um, que seja azul escuro, “all weather”. Hoje em dia, hd interessantes versdes blaser-blusdo, que
sem perder a formalidade, sio modernos e joviais.
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Atengdo ao pormenor das meias! Usar
meias com a cara do Bart Simpson ou com
desenhos de abacates em meio profissio-
nal, estd fora de questdo. As meias devem
ser da cor das calgas, para auferir elegancia
e altura. Devem ser compridas, até ao joe-
lho, para que ndo se mostre pele quando se
cruza a perna. Quanto ao calcado, deve ser
conjugado com a cor das calgas que se ves-
te. Por exemplo, as pretas, cinza ou azuis es-
curas ficam melhor com cal¢ado escuro; as
camel, verdes ou em tons claros ficam me-
lhor com calgado castanho. Nos homens,
a cor dos sapatos deve ser coordenada na
mesma cor e tom dos cintos. O ideial, é com-
prar um unico cinto reversivel, que seja de
um lado preto e do outro castanho escuro.
Gorros, cachecéis e 6culos escuros sdo mais
que suficientes para acessérios de um ho-
mem jovem, em inicio de carreira. Contudo,
os reldégios marcam um estatuto. Sim! E ndo
estou a referir-me ao Smart Watch! Se tiver
de apostar num relégio, eis alguams marcas
com preco e qualidade: Fossil; Citizen; Sei-
ko; Longines; Invicta; Tissot; Victorinox. Os
vintage sdo a melhor escolha.

Em dias de frio extremo, vestir-nos as camadas, é importante, porque temos a possibilidade

de tirar uma ou outra peca de roupa durante o dia, conforme vamos aquecendo. A sugestdo
abaixo é um bom exemplo de como vestir em camadas pode ser criativo e divertido!
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Fevereiro T

HMC&/O&

horéscopo para fevereiro de 2023

sera algo mais calmo. O inicio do

novo ano torna-se um tema obsole-
to. Entdo sera capaz de, mais uma vez, se
concentrar nos seus objetivos. O trabalho
arduo vai recompensar. Dessa forma, po-
derd pelo menos desviar a sua atencéo de
pensamentos sombrios.

Fevereiro é muitas vezes um més de de-
silusdo, quando os individuos descobrem
que as resolugdes que definiram no més
anterior ndo sdo faceis de manter. Vocé
pode ter de lidar com a desmotivacéo até
mesmo com repugnancia. Tente, no en-
tanto, distanciar-se desses sentimentos
negativos!

0 Solem Aquario

Nao vai ter problemas em ajustar-se ao
ambiente a sua volta, porque serd elasti-
co e adaptavel. Ndo obstante, mantera a
sua prépria opinido e as suas avangadas
capacidades intelectuais. Poderad sentir
mudancas abruptas de humor. Durante
algum tempo o seu estado de espirito
serd sério, mas depois sera sociavel e ale-
gre. Enfim, ndo estara preocupado com o
que as outras pessoas pensam sobre si e
vai seguir o seu proprio caminho.

Vénus em Peixes

Durante este periodo, o apoio das pes-
soas a sua volta sera muito agradavel. A
sua mente esta aberta, por isso é muito
facil comunicar consigo. Por outro lado,
nao sera capaz de tomar decisées obje-
tivas e, portanto, pode ser facilmente
influenciado. Em casos extremos, pode
até mesmo confiar numa pessoa que vai
trai-lo mais tarde.

Mercurio em Capricornio
Neste periodo, vocé anseia por ser respei-
tado para que ndo se sinta perturbado se
alguém pensar que é um tolo. Por isso,
ficara em siléncio e em espera. Gragas a
esta posi¢do, o pensamento conservador
pode aparecer, especialmente quando se
trata de relacionamentos e humor seco.

Marte em Gémeos

Durante este periodo, vai gostar de se
educar, por exemplo, através da leitura.
Geralmente espera por nova informacao
que possa utilizar mais tarde. Os seus ar-
gumentos serdo muito fortes e com eles
sera capaz de se livrar de qualquer coisa.
No entanto, a sua personalidade pode fi-
car um pouco desequilibrada e instavel,
como se houvesse um conflito pessoal
dentro de si. Quando estiver stressado,
usara o sarcasmo como um mecanismo
de defesa.

-
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AQUARIO

Aproveite para iniciar um novo projeto, para tomar algumas iniciativas ou para se dedicar mais a
atividade fisica, principalmente se nos Gltimos tempos tem descurado essa matéria. Altura propicia
para dar seguimento a assuntos ja iniciados, aos quais podera, agora, dedicar-se mais a fundo. As
probabilidades de sucesso sdo agora maiores.

CAPRICORNIO

Asua situagao financeira e os bens materiais estao em primeiro plano. O que empreender neste periodo
vai correr-lhe bem devido a estar seguro de si mesmo e criativo. Deve aproveitar este momento para
planear com cuidado a forma de melhorar e de desenvolver no futuro as suas possibilidades econdémicas

SAGITARIO
Neste transito o discernimento, clareza de ideias e comunicagao em geral estao favorecidas. Qualquer si-
tuacéo que lhe parecia menos clara podera agora ser visionada sobre um angulo mais realista e palpavel.
Tera uma maior capacidade para expor os assuntos que serao mais bem aceites, identificados e seguidos
por terceiros.

ESCORPIAO

Esta numa fase em que sente necessidade de proteger os outros ou de ser protegido por eles. Vai
sentir vontade de se dedicar mais a sua vida familiar, intima, e ao seu lar. Esta mais sensivel neste
momento. Situagdes nao resolvidas da sua vida passada podem surgir agora para serem analisadas
e solucionadas.

BALANCA

Virao a sua memoria recordagoes agradaveis da infancia. Vai sentir vontade de conviver com as crian-
cas e talvez mesmo juntar-se aos seus jogos. Podera fazer-se notar e ser apreciado pelos outros pela
forma agradavel como se relaciona, pela sua generosidade e simpatia. Podera iniciar nesta altura
uma relagdo amorosa.

VIRGEM

Algum exercicio, passeios ao ar livre, uma higiene fisica e mental poderao contribuir para que se
sinta bem. Se tem problemas com o seu trabalho, aproveite para refletir se esta a usar da melhor
forma as suas capacidades e, se achar que é caso disso, ndo hesite em pedir ajuda profissional -
um médico, um psicélogo ou mesmo um astrélogo poderao dar-lhe o apoio necessario.

LEAO

A passagem do Sol pela Casa Vil podera trazer-lhe algum problema. Depois de o resolver vai ver
que pelo menos aprendeu a conhecer-se melhor, descobriu os seus limites e sobretudo adquiriu
um conhecimento daqueles que estao a seu lado. Neste momento também podera ter de tratar de
assuntos diretamente ligados com a lei.

CARANGUEJO

Periodo propicio ao recolhimento e introspe¢ao. A compreensao légica e racional das coisas néo lhe
basta, existe uma necessidade de sentir a vida com todas as suas emogoes e a um nivel mais profun-
do. Epoca de preocupacdes financeiras. Sociedades e negécios conjuntos poderio ocorrer tentando
obter apoio monetario dos outros.

GEMEOS

Esta é uma época em que se sentira estimulado intelectualmente. Contacte com a maior diversidade de
pessoas possivel. Tire o maximo partido da vida, aproveitando ndo s6 o lado recreativo como também
o cultural. Se tiver familiares no estrangeiro, visite-os. Este é um periodo de abertura ao mundo, parta
EEVCHOTEN

TOURO

A Casa X é a Casa da carreira, logo, este é um bom momento para mostrar as suas capacidades pro-
fissionais. Todas as suas relagdes com o exterior estarao favorecidas e vai ter um papel importante na
sociedade. Este é um periodo em que vao reparar mais em si e dar-lhe mais credibilidade. Aproveite
esta semana para analisar a sua vida e saber qual o melhor caminho a seguir.

CARNEIRO

No decorrer desta fase, chegara a conclusao de que é mais proveitoso e til consultar os seus amigos
ou colaboradores, nas decisdes que tiver de tomar. Caso nao possa estar pessoalmente com eles, co-
munique através da Internet ou outro meio de comunicagédo e ouca com atengao as suas ideias e os
seus argumentos.

PEIXES

Esta a passar por um periodo de introspecao, sentindo tendéncia para se isolar, procurando o seu au-
to-conhecimento. Os seus sentimentos, sensagoes, intuicoes e percegoes estardo também mais agu-
¢ados, sendo capaz de rapidamente se aperceber daquilo que normalmente levaria algum tempo a
racionalizar e compreender.



SERVE 6 PESSOAS
TEMPO DE PREPARACAO: 45 MINUTOS
DIFICULDADE: FACIL

500 g de carne picada de novilho angus
1 c. de sopa de azeite

1 unid. (100 g) de cebola picada

1 unid. de pimento vermelho em cubos
2 dentes de alho picado

1 emb. de chilliem pé

1 c. de cha de paprica

1 c. de cha de sal

300 g de tomate em cubos de lata

%2 chav. (120 ml) de caldo de legumes

400 g de feijao encarnado cozido
1 unid. de abacate

1 emb. (150 g) de nachos

2 c. de sopa de coentros picados
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FAMILY DAY

"Mao de obra altamente qualificada, bem treinada.
Simplesmente o0 melhor, desde 1903"

Quando uma comunidade se constrdi do chdo para cima, ndo existe méo de obra no planeta que seja mais qualificada para

completar o trabalho eficazmente a primeira. Os membros da LiIUNA e aposentados fizeram um compromisso com as suas

carreiras, o que significa um compromisso com a comunidade. Um compromisso para construir as MELHORES escolas,

aeroportos, hospitais, escritorios, tlneis, usinas de energia, estradas, pontes, edificios baixos e edificios altos do pais. Quando

o trabalho estd completo, os membros da LiIUNA e aposentados continuam a viver, a jogar e a crescer nas suas comunida-
des, com a garantia de que a pensao é também... simplesmente a MELHOR!

Jack Oliveira Joseph S. Mancinelli
Business Manager President
Luigi Carrozzi Carmen Principato Robert Petroni Brandon MacKinnon Terry Varga
Secretary-Treasurer Vice President Recording Secretary Executive Board Member Executive Board Member

liunaopdc.ca



LiIUNA!

TORONTO - BARRIE - COBOURG - GUELPH CAMBRIDGE - KINGSTON
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LiU

GRINIES

Jack Oliveira
Business Manager
Luis Camara Nelson Melo Bernardino Ferreira
Secretary Treasurer President Vice-President
Marcello Di Giovanni Jaime Cortez Pat Sheridan
Recording Secretary E-Board Member E-Board Member

Feel the Power

Head Office
1263 Wilson Avenue, Toronto ON M3M 3G3
416 2411183 ph « 416 2419845 fx « 1877 834 1183 toll free

Eastern Office Northern Office
560 Dodge Street, Cobourg ON K9A 4K5 64 Saunders Road, Barrie ON L4N 9A8
9053721183 ph « 9053727488 fx « 1866 2611183 toll free 7057359890 ph « 7057353479 fx - 1888378 1183 toll free
Kingston Office Guelph Cambridge
145 Dalton Ave., Unit 1, Kingston ON K7K 6(2 510 MacMillan Dr., Cambridge ON N1R 6R5
613 542 5950 ph « 613 542 2781 fx « 1844 542 2781 toll free 226 806 5496 ph « 226766 8319 fx « 1866 4112999 toll free

£d wwwliunai8d.ca 1 S



