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Conteudos

- 14.2Gala
Luso Canadian Charitable Society

Depois de varios anos de interregno, a Luso Canadian

Charitable Societyrealizounovamente asuaGalaAnual.

— OCanadaaoArLivre

Acompanhe Inés Carpinteiro nesta viagem por paisa-

gens inesqueciveis no Canada.

20N celebrar 70 anos de
Portugal no Canada

Este més estivemos a conversa com Angie Camara,
uma das responsaveis pelas celebragées dos 70 Anos

de Imigracéo Portuguesa no Canada.

261 BarbaraBandeira

Figue a conhecer a campea de airplay em TV, rédio, re
des sociais e compositora que ja € uma referéncia no
pop nacional sendo mesmo a artista feminina portu-
guesa mais ouvida em Portugal em 2022 e que atua em

Toronto no proximo més de maio.

— Mulheres com profissoes
maioritariamente de homens!

Este més, carlos Cruchinho apresenta-nos duas mulhe-
res que vingaram num "mundo" tradicionalmente do

minado pornomens.

_ ""Maria vai com as Ostras"'
no Ribeirao da Ilha

Acompanhe Manuela Marujo em mais uma viagem pe

los destinos parasidiacos do Brasil.

_ Comunidade

depedraealma
Armando Neto faz uma viagem pelo passado, mais
concretamente pelo Eneolitico, a pré-histéria de muitas

historias que se seguiram a humanidade.

u Gala Portuguesa

Maria Jodo Rafael traz-nos conselhos utéis para as fes-
tas que se avizinham no seu artigo habitial de styling

e fashion.

Os artigos publicados na presente edicdo sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores, podendo ndo refletir
as opinides e posi¢Ges da Revista Amar naquela matéria.
A utilizagdo do novo acordo ortografico, na matéria da
presente edicdo, ficou ainteira descricdo dos seus autores.
Os contelidos publicitarios publicados na presente edi¢do
sdo da inteira responsabilidade, com autorizagdo e apro-
vagdo prévia dos seus autores.



Ao fazer uma doagdo pdra o Magellan Community
Foundation, estd a ajudar a financiar a primeira casa
de repouso de cuidados continuados para a
comunidade de lingua portuguesa no Ontdrio e ainda
agjuda a construir habitacdées a precos acessiveis e
um centro comunitdrio.
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no Clube Cultural Portuguées de Bradford

Bradford (CCPB) celebrou o Dia dos Namorados num

ambiente de romantismo. Sala decorada a rigor, emen-
ta leve e requintada, e musica ao som da banda Mexe Mexe
foram os ingredientes para animar os mais romanticos.

No dia 11 de fevereiro o Clube Cultural Portugués de

O CCPB, que foi fundado em 1986, celebra o seu aniversario
no primeiro sabado de dezembro e, como tantos outros clubes
no Ontdrio, também resistiu aos efeitos da pandemia. Presi-
dente - e Chefe! - hd 6 anos do clube, Paulo Perdiz, contou a
Revista Amar que, com exce¢do do interregno de verdo, o clu-
be tem um evento por més, “uns com mais de 400 pessoas e
outros com cerca 250 como hoje”.

Os proximos eventos sao: o Dia da Mulher em margo, que ja
estd esgotado; em abril a famosa Festa do Mar; em maio o Dia
da N2 Senhora de Fatima e em junho, se tudo correr como pla-
neado, o S. Jodo. Este clube, que ja teve uma equipa de fute-
bol, neste momento aluga o campo as academias de futebol
que “sempre ajuda a fazer face as despesas”’, confirmou Paulo
Perdiz. Paulo Perdiz lamenta que a juventude se tenha afas-
tado do clube: “a malta jovem ndo frequenta muito o clube
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como antigamente, ndo sei bem o que mudou... talvez porque
ha pouca divulgacao”, porém fica a esperanca de que se fizer
mais festas para a juventude isso possa ser revertido. De igual
modo, o presidente também referiu que o CCPB néo tem tido
um grande suporte de patrocinadores, que fazem falta para
que alguns projetos possam ser alcangados, como por exem-
plo, algumas obras pois como nos revelou “o prédio ja tem al-
guns aninhos e precisa de uma boa renovacao”.

Da nossa parte, s6 temos que agradecer ao Paulo Perdiz e a
sua direcdo por tdo bem nos ter recebido. Aos nossos leitores
deixamos o convite a passar e apoiar o Clube Cultural Portu-
gués de Bradford, que também tem contribuido para a divul-
gacdo da nossa cultura e tradicoes.

Carmo Monteiro
MDC Media Group
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o dia 18 de fevereiro, mais de 800 pessoas celebraram

a solidariedade no jantar de Gala da Luso Canadian

Charitable Society, realizado no Pearson Convention
Centre de Toronto. O evento anual, que tem o objetivo de an-
gariar fundos para a manutencao dos trés centros de apoio
da Luso para pessoas com deficiéncias psicomotoras, até ao
fecho desta edicdo, ainda ndo tinham anunciado o valor da
angariagao.

O fundador e presidente da instituicdo, Jack Prazeres anun-
ciou dois novos projetos para ampliar a quantidade de apar-
tamentos nos centros. A surpresa é uma nova unidade em To-
ronto que vai funcionar 24 horas por dia. “Vamos ter um novo
centro noturno em Hamilton com cerca de 50 unidades, com
mais espago para 70 ou 80 utentes para os programas diurnos.

6 | Amar

E vamos ter outro em Toronto, com 20 apartamentos, que dd
para 28 utentes para ficarem 24 horas por dia. Espera-se que
o centro em Hamilton fique operacional dentro de dois anos,
enquanto o projeto de Toronto deverd levar um pouco mais de
tempo”, explicou Prazeres.

A Luso ndo recebe financiamento direto do governo, e por
isso, as mais de 200 familias beneficiadas com o trabalho
da instituicdo dependem muito dos patrocinadores, organi-
zacdes comunitdrias e da sociedade luso canadiana para se
manter e crescer.



Este ano, o jantar de Gala da Luso foi celebrado de uma forma
ainda mais especial, pois nos ultimos trés anos a tradicdo ti-
nha sido interrompida pela pandemia. Quem fez questdo de
prestigiar a noite beneficente foi o embaixador de Portugal no
Canadd, Anténio Ledo Rocha. “E um grande orgulho para mim
e para a embaixada de Portugal ver que os portugueses estdo
envolvidos em uma obra tdo importante como dessa’, afirmou.

Num discurso emocionante Christine Rodrigues, membro da
Luso, fez os convidados perceberem a diferenca que o trabalho
da instituicdo tem feito na vida das familias dessas pessoas
com necessidades especiais. A irmd, Sandra Rodrigues foi uma
das primeiras a chegar numa das casas de apoio da Luso. "As
coisas mais simples como fazer compras, ou ir a um restauran-
te tornam-se muito dificeis. E nés também estamos preocupa-

dos com os pais dessas pessoas que estdo envelhecendo e ndo
tém como cuidar exclusivamente delas”, completou.

A equipe da Luso, representada pelo presidente Jack Prazeres
e o seu vice, Joe Botelho ainda ofereceram lembrancas aos
patrocinadores que ajudaram a instituicdo financeiramente,
com donativos superiores a 25,000 délares ao longo do ano.

Maiane Nogueira
MDC Media Group
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Viana Roofing & Sheetmetal Ltd. is a progressive
roofing, waterproofing and restoration company
who has successfully completed thousands of
projects over the past 34 years. Our services
include all types of roofing, sheetmetal and siding,
caulking work, waterproofing and more.
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Patricia Ferreira Lopéz

Fortugals

oino dia 19 de fevereiro que a escritora luso canadiana
Patricia Ferreira Lopéz langou o seu segundo livro infan-
til “Portugal’s Daughter” no Mercado Restaurante.

Foi com sala esgotada que a escritora, depois de ter recebi-
do os convidados, apresentou e leu “Portugal’'s Daughter”, que
retrata em poesia a heranca cultural portuguesa, honrando a
vida de imigrante de seus pais. “Portugal’'s Daughter” tem mais
de 100 referéncias culturais e teve a colaboracdo da ilustrado-
ra portuguesa, Joana Félix Mink.
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ap resentou

Também foram apresentadas as duas musicas que acompa-
nham o livro, pelo musico e compositor Chris Picco.

Depois de uma sessdo de autdgrafos, Patricia Ferreira Lopéz,
esteve a conversa com a Revista Amar.



Quando terminou o seu mestrado e comecou 0 seu percurso
profissional como professora primaria, alguma vez penso
ser escritora?

Sim e ndo... sim, porque sempre quis fazer, porque adoro escre-
ver e escrevo desde de pequenina, porém ndo sabia se teria a
coragem para o fazer. Quando comecei, nem tinha intengdo
de comecar por um livro infantil, porque tenho ideias para
livros adultos, mas uma situacdo que aconteceu com a mi-
nha filha, mudou tudo. Agora estou a aproveitar o momento e
construir um caminho.. quicd, um pouco mais para crescidos,
contudo também gosto de livros de criangas, pois trabalho
com criancas.

Falemos do seu primeiro livro infantil, "My Crowning Glory”.
Onde é que se inspirou?

Na minha filha. Ela tinha passado por uma fase “complica-
da’... ela tem caracteristicas maravilhosas, como as suas so-
brancelhas, mas alguém foi pouco amavel com ela. Entdo
uma noite, o pai - que é mexicano - disse-lhe “eres la corona
de tus ojos”, que significa “és a coroa dos teus olhos”, sendo as
sobrancelhas a coroa e eu passei essa mesma noite a escrever
um poema para ela e de manha decidi que o ia “transforma”
em livro. O poema é uma narrativa diferente do que é ser bo-
nito e aceitagdo de caracteristicas inicas, como as que a nossa
pequena filha "mexicanese” tem.

Ja “Portugal’s Daughter” é inspirado na sua familia.

Sim, na familia e a vida de imigrantes dos meus pais, mas tam-
bém pelo facto que a nossa cultura ndo estd bem representada
em livro de criangas no Canada. Eu queria que a minha filha,
os meus sobrinhos e todas as criancas pudessem ver o quanto
somos lutadores, resilientes, a beleza da nossa cultura... pois
passamos um pouco despercebidos e ndo somos devidamen-
te reconhecidos e eu queria fazer essa representacdo para os
meus e para as geracdes futuras.

“Portugal’s Daughter” ainda sé esta disponivel em inglés.
Para quando a versdo portuguesa?

Se tudo correr bem, para o fim do ano. A adaptacdo ja esta fei-
ta e pode ser lida nas ultimas paginas da versao inglesa, o que
falta é a parte financeira, pois a impressao é cara... mas assim
que reunir o necessdrio, serd impresso em portugués também.

Ja tem planos, para um préximo livro?

Eutenho estado a trabalhar num livro, que na realidade ainda
nem partilhei com ninguém... mas tem a ver como as meninas
asvezes sdo muito amigas e outras nem por isso, portanto tem
a ver com “sisterhood” (irmandade/amizade) e vai chamar-se
“Sister Heart” e ainda ndo revelei a ninguém sobre isto! Mas
basicamente, é sobre relacdes de amizade entre mulheres e
como se devem apoiar e elevar umas as outras, ao invés de, as
vezes, ndo serem tdo bondosas umas com as outras.

Se tivesse que escrever um livro para adultos, em que cate-
goria se enquadraria?

Possivelmente, em motivacional e inspiracional... talvez com
alguma poesia a mistura. E, muito provavelmente direciona-
do para mulheres, pois 0o meu mestrado é em Educacdo de Gé-
nero e Desenvolvimento Internacional e a época, era sobre a
educacdo e crescimento de mulheres em outros paises.

Que mensagem ou conselho tem para jovens que gostariam
de seguir a carreira de escritor(a)?

Para quem quer escrever, consisténcia!!l Escrever uma pala-
vra todos os dias. A escritora Julia Cameron escreve “morning
pages” (paginas matutinas) e também faco isso todas as ma-
nhds... 3 paginas. S6 pér no papel o que estd na tua mente e fa-
zer disso um hdbito, vai depois fazer parte de ti e quando ndo
o fizerem é como se faltasse alguma coisa, como as pessoas
que vdo ao gindsio ou outro habito qualquer.

Carmo Monteiro
MDC Media Group

Academic Planning
Post-Secondary Admissions
Scholarship Applications

Career Counselling

Job Search & Interview Coaching
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WWW.Ozuleducationservices.com
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Néao se pode viver no Canada, sem se viver O Canada!
E como os dias de sol estdo mesmo ai a porta, este més
viajamos até a ponta oeste do pais para inspirar futuras
viagens. Com quase 10 milhdes de km2, hd muito que se
ver em terras canadianas e para aqueles que ndo que-
rem abdicar de nada, Vancouver pode ser o destino cer-
to. Conhecida como uma das melhores cidades pelo seu
estilo de vida relaxado, acesso a infraestruturas e inte-
gracdo com a natureza, hd quem diga que daquele lado
do pais se vive melhor. Para testar se é verdade, tivemos
de pisar o terreno e podemos concluir que ficdmos mais
do que impressionados.

A viagem comecou com a chegada a Vancouver que
além da multiculturalidade que Toronto nos proporcio-
na, também nos maravilha com um fim-de-tarde a beira
do oceano Pacifico.

Vancouver tem de tudo a uma curta distancia, pode-se
comecar o dia nas montanhas e acabar numa ilha. E no
dia seguinte, seguimos para norte na famosa Sea to Sky
Highway. Esta € conhecida como uma das autoestradas
mais cénicas do mundo e pode contar com umas horas
extra se decidir seguir por aqui - ndo é pelo transito, é
porque se vai sentir obrigado a parar constantemente
para tirar fotografias. Alguns dos pontos que obrigam a
uma visita sdo Squamish para ver as cascatas, o Garibal-
di Provincial Park para os mais corajosos que querem fa-
zer caminhadas e ver a vida selvagem, o Green Lake para
quem quer fazer canoagem ou outros desportos aquati-
cos, e por fim - e este é de paragem obrigatéria e nem
envolve uma grande caminhada (pelo menos o acesso
ao primeiro lado) - Joffre Lake. A dgua azul-turquesa e
os glaciares no topo fazem com que pare¢a um postal.

Depois de se regressar novamente a cidade, experien-
ciar a vida relaxada de quem tem a natureza a porta de
casa, quer-se um pouco mais. Portanto - rumo a ilha de
Vancouver. Primeira paragem, Nanaimo que nos da a
oportunidade de conhecer mais sobre a histéria dailha e
dos povos indigenas que la vivem. Seguem-se trés horas
numa unica estrada, sim sé existe uma, para chegar ao
outro lado da ilha e estamos em Tofino e no Pacific Rim
Park. O paraiso do surf, dos amantes de praia e daqueles
que querem estar imersos em natureza, aqui até pode
visitar florestas tropicais ancestrais. Passe por Ucluelet
se for daqueles que querem experimentar um ponto me-
nos turistico e por fim, Victoria, a capital da provincia.
Voltamos a civiliza¢do, com o passado colonial britanico
bem presente na arquitetura e as cidades de pescadores
que tornam bem evidente qual era a atividade principal
na area.

Um destino com vida urbana, montanhas, glaciares, cas-
catas, florestas tropicais, o oceano pacifico e, a tao famo-
sa, paz de espirito.

Inés Carpinteiro
MDC Media Group
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Celebrar

70 anos de Portugal

no Canada

istoricamente, a presencga portuguesa em territério ca-
nadiano remonta aos séculos XV e XVI, mas foi ha 70

anos, a 13 de maio de 1953, que oficialmente chegaram
a este pais os primeiros imigrantes portugueses, ao abrigo do
acordo assinado entre os dois paises - Canadd e Portugal. Esta-
mos, portanto, em tempo de comemorar os 70 anos de imigra-
¢do portuguesa no Canada.
No més passado, o comité organizador, composto por luso-ca-
nadianos voluntdrios, desvendou o programa que esta a ser
preparado para que a data seja assinalada condignamente. Para
além da presencga confirmada de grandes artistas vindos de
Portugal, as comemoragées contardo também com a presenca
de altas individualidades dos governos canadiano e portugués.

Toronto sera palco de varios eventos, incluindo um ja antes
anunciado grande concerto com Mariza, cujos bilhetes ja se
encontram a venda, a ceriménia de indugdo do Portuguese Ca-
nadian Walk of Fame (PCWOoF), e um festival de musica a que
se chamou “Portugal the Festa’, que acontecera na “sala de vi-
sitas” da Cidade, a Nathan Philips Square e que vai contar com
a presenca de Pedro Abrunhosa, Barbara Bandeira, para além
da atuacdo de varios grupos folcléricos, tasquinhas com o sabo-
roso toque da gastronomia portuguesa e a presenca de varios
artesdos.

Angie Camara é um dos elementos que integra o comité organi-
zador e aceitou dar-nos mais algumas informagdes sobre tudo
0 que esta a ser preparado.
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Ferndo de Magalhdes foi o primeiro navegador a realizar uma cir-
cum-navegacdo. Em breve em Toronto sera erguida uma obra com o
seunome - Magellan. No programa de festejos dos 70 anos de imigra-
cdo portuguesa no Canadd, um dos principais momentos, os lucros
do espetdculo da Mariza vdo reverter para esta obra dedicada aos
mais velhos. Ligando isto tudo, pode explicar-nos por que razdo o Lar
de Idosos que vai nascer em Toronto tem o nome deste navegador e
porque é importante que este portugués seja celebrado?

Existe uma sinergia em ser o primeiro e estar numa viagem. O Magellan
é o primeiro lar de idosos de lingua portuguesa em Ontdrio e Ferndo de
Magalhdes (Magalhdes) foi um explorador portugués a quem é credi-
tado a primeira expedic¢do a circum-navegar o mundo com sucesso - a
primeira embarcacdo europeia a atravessar o Oceano Pacifico. Estamos
todos numa viagem de descoberta através da vida e um Lar confortd-
vel, familiar e culturalmente sensivel para os nossos idosos de lingua
portuguesa serd mais um ponto de controlo na sua viagem de vida.

Porque é que estas celebragdes dos 70 anos da imigracdo portuguesa
no Canada sdo importantes?

Celebrar marcos, tanto culturais como pessoais, lembra-nos a impor-
tancia derefletir sobre as nossas vidas e reconhecer momentos no tem-
PO que sdo importantes. Honrar os Pioneiros Portugueses que deram
um salto de fé em busca de uma vida melhor para as suas familias che-
gando em 1953, através de Halifax, a bordo da Saturnia, alguns apenas
com a roupa nas costas é muito importante. E € importante porque os
pioneiros criaram o caminho para cada um de nés que vieram atras
deles como imigrantes ou descendentes de um e se identificam como
luso-canadianos. Chamamos Canada delar e temos tido enormes opor-
tunidades por causa dos seus sacrificios. Durante os ultimos 70 anos
- através de sangue, suor e lagrimas, os imigrantes portugueses ajuda-
ram a construir este pais e as suas cidades e alguns ainda o fazem hoje.
Alguns dos seus filhos e netos tém uma educagdo, grandes empregos,
empresas proprias, com um elevado patrimoénio liquido, mudando o
mundo para melhor, em posi¢cdes de poder e muito mais! Nao consigo
explicar o sentimento de orgulho que sinto quando conheco alguém
novo ou quando leio sobre os feitos daqueles que tém apelidos portu-
gueses. Leva-me de volta as memorias ou a minha infancia e a refletir
sobre a comunidade portuguesa que ajudou a moldar quem sou hoje.
Portanto, é importante para mim - sempre foi e sempre sera importante
para mim.
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Como surgiu a ideia de celebrar os 70 Anos da
imigracdo portuguesa Canada e como estdo a de-
correr os preparativos para as celebrac¢des?

O programa 70 Anos Canada estd a ser executado
ha cerca de 18 meses e os preparativos estao agora
bem encaminhados. A celebracdo a 13 de maio foi
a prioridade e levou mais de seis meses para cons-
truir relagdes, confianca e negociar com a equipa
de Mariza. Sou uma grande fa de Mariza, portanto,
este foi um segredo muito dificil de guardar. Sem-
pre se ouviu Mariza nos clubes comunitdrios do
Ontdrio e apés 20 anos de uma muito premiada
e bem-sucedida carreira, ela agora atua em locais
icédnicos em todo o mundo. Os seus honorarios re-
fletem a sua popularidade, claro, como deveriam.
Estamos entusiasmados por té-la finalmente de
volta e atuar especificamente para a nossa comu-
nidade por ocasido dos 70 Anos Canada e, mais
importante para ela, para ajudar a angariar fundos
para a Magellan Community Foundation. Ndo po-
deriamos ter conseguido Mariza sem o generoso
apoio de um dos nossos filantropos comunitarios,
Manuel da Costa. J4 um grande doador e membro
da Direcdo da Fundagdo Magellan, Manuel da Cos-
ta comprometeu-se a doar cada doélar de receitas
do concerto para a abertura do primeiro lar de ido-
sos, com unidades habitacionais acessiveis e um
centro comunitdrio.

Uma vez que a negociagdo com Mariza foi encer-
rada, o resto do programa comegou a tomar forma
com contribui¢des de individuos da comunidade
que queriam envolver-se de alguma forma, in-
cluindo o nosso primeiro e principal parceiro, LiU-
NA Local 183. A seguir vieram Barbara Bandeira e
Pedro Abrunhosa e depois anuncidmos! Esta é ape-
nas a ponta do iceberg.

Estamos a celebrar durante todo o ano e ja foram
planeados eventos por varias pessoas e organiza-
¢oes da nossa comunidade através da academia,
artes e cultura, sem fins lucrativos e muito mais. O
marketing é uma componente chave. O concerto
de Mariza é praticamente pré-organizado, mas o
evento da Nathan Phillips Square tem muitas pe-
¢as em movimento, uma vez que se realiza numa
praca publica. Este é o nosso principal foco e, além
disso, estamos sempre a procura de voluntarios
para apoiar, por isso entrem em contacto em ww-
w.70anoscanada.com

A medida que nos aproximamos, eu fico cada vez
mais entusiasmada! Faltam apenas 3 meses e te-
mos uma robusta equipa de voluntdrios a traba-
lhar diligentemente para dar vida as celebragdes
do fim-de-semana dos 70 Anos Canada,a13el4de
Maio. Muito obrigado a todos os que se encontram
nos bastidores - sabem quem séo.

Como pode incentivar o envolvimento e a parti-
cipacdo da comunidade?

O meulema é tanto mais meritério! Esta é uma ini-
ciativa comunitaria e muitos ja levantaram a mao
para se envolverem nalguma coisa. Encorajamos
pessoas, empresas e organizagbes a planearem
uma 702 celebracdo propria! O logétipo foi desen-
volvido para ser partilhado com a comunidade e
estamos mais do que satisfeitos por promover o
seu evento no website e nas nossas redes sociais,
desde que se alinhe com o tema do 70° aniversario.

Como é que a comunidade pode contribuir para
o evento?

Primeiro, marquem os vossos calendarios para
13 e 14 de maio para se juntarem as festividades.
Convide a sua familia, amigos, colegas, vizinhos e
espalhe a palavra. Isto vai ser muito divertido eum
pouco emotivo - confiem em mim. Temos muitas
surpresas pela frente. No dia 14 de maio, estamos a
acolher e a seduzir a comunidade dedicada a res-
tauracdo, para uma auténtica experiéncia da Cozi-
nha Portuguesa. Considere tornar-se um vendedor
de comida, artesdo, patrocinador ou voluntario.
Tem uma ideia? Ligue-se a nés. Para mais informa-
¢oes visite www.70anoscanada.com. Como ja disse,
quanto mais melhor.

Ao apoiar “70 Anos Canadd’, estamos a ajudar a
financiar a construcdo do Magellan, uma casa de
cuidados prolongados com unidades de habitacdo
a pregos acessiveis e um centro comunitario. O pri-
meiro lar de idosos de Ontdrio para a comunidade
de lingua portuguesa, bem como residéncias de
habitagdo a precos acessiveis e um centro comu-
nitdrio.

Porque é importante que todos participem e cele-
brem os “70 Anos Canada"?

O 70° aniversario s6 vai acontecer uma vez. Ndo
perca a oportunidade de celebrar, divertir-se, mos-
trar a sua gratiddo aos nossos pioneiros, incutir
mais orgulho portugués na sua vida, educar-se a
si proéprio e aos outros. Oh - ja mencionei que sera
muito divertido?!

Quer deixar uma mensagem para a comunidade?

Isto é e continua a ser um trabalho de amor. E com
um tremendo sentimento de orgulho, altruismo e
gratiddo pelos meus proprios pais imigrantes que
dei o meu coragdo aos 70 Anos Canada. Por favor,
marquem nos vossos calenddrios e digam a to-
dos os vossos amigos. Espero que também abram
0s vossos coracgdes e considerem doar mais a Ma-
gellan Community Foundation e facam dos 70
Anos Canada um tremendo sucesso e considerem
apoiar.

Francisco Pegado
MDC Media Group
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asceu em Almada, é filha do cantor e compositor Rui
Bandeira e de Siara Holanda e tem um irmédo mais ve-
lho, Tiago Bandeira, também cantor.

Em crianga quis ser veterindria, desejo que desvaneceu
quando descobriu a musica, mas continua a adorar animais.
Atualmente, tem 2 cadelas, a Kylie e a Pucca.

Com o apoio da familia e amigos, a jovem artista apareceu,
com apenas 9 anos, no programa “Uma Cangao Para Ti", o que
na época viu apenas como uma brincadeira.

Em 2014, com a participacdo no programa The Voice Kids, a
notoriedade de Barbara Bandeira cresceu nas redes sociais
- Twitter e principalmente o Instagram -, o que muito contri-
buiu para a sua crescente popularidade no mundo da musica.

Foi com o projeto “Cartas” que se apresentou ao publico. Este
trabalho incluia cinco cangdes feitas entre finais de 2017 e
inicio de 2018 e que Barbara Bandeira considera ter sido “o
ponto de partida’ da sua carreira “por ter sido tdo bem recebi-
do pelas pessoas”.

Em maio de 2018, vence o Prémio Revelacdo na Gala dos Glo-
bos de Ouro da SIC. Apesar de ter sempre acompanhado o
processo criativo das suas cancdes, em 2021, Barbara Bandei-
ra langa-se na composicdo. Foi entdo que surgiram musicas
e colaboragdes que se transformaram em varios mega-hits,
como “Onde Vais” e “Cidade”. Em 2022 vence o prémio MTV
Europe Music Awards na categoria Best Portuguese Act, que
se realizou em Disseldorf, Alemanha.

Barbara Bandeira, campea de airplay em TV, radio e redes so-
ciais, é j& uma referéncia no Pop nacional, sendo mesmo a
artista feminina portuguesa mais ouvida em Portugal.

Depois de sucessos que marcaram 0 seu percurso, tais como
“Nés os Dois”, que conta com mais de 16 milhdes de streams
nas plataformas digitais, ou "“Como Eu’, um single com mais
de 14 milhdes de streams, Barbara Bandeira provou também
a sua versatilidade e capacidade criativa, num formato acts-
tico, que apresentou em varias salas de Portugal.

Presentemente encontra-se a trabalhar num novo album que
serd lancado ainda este ano e Barbara Bandeira acredita que
este “serd um ponto de viragem na minha carreira”.

A convite da Comissdo dos 70 Anos Canadd, Barbara Bandei-
ra vai estar em Toronto, Canada - pela primeira vez - para se
apresentar num concerto, integrado no programa de come-
moracdes da chegada dos pioneiros portugueses ao Canada
em 1953, que se vairealizar ao ar livre e gratuitamente no dia
14 de maio no Nathan Phillips Square, em frente a Camara
Municipal de Toronto.
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Barbara, fala-nos um pouco sobre ti...

O meu nome é Barbara Bandeira, tenho 21 anos, nasci em
Almada e gosto de cantar.

Quando eras pequenina, querias um dia ser veterindria...
adoras animais? Tens algum animal de estimacdo?

Sempre adorei animais e por isso mesmo tenho 2 cadelas
lindas, a Kylie e a Pucca, que sdo extremamente mimadas.

Como é que de “um dia quero ser veterindria” passaste a
“eu quero cantar”? E alguma vez pensante em conciliar as
duas profissbes?

Eu acho que todas as criangas em algum momento pensam
que querem ser veterindrias, no meu caso, assim que come-
cei a cantar descartei essa opgao por completo.

Quando decidiste, com apenas 9 anos, concorrer ao pro-
grama “Uma Cancdo Para Ti", tiveste o apoio dos teus pais?
Depois que o teu percurso no programa terminou, lem-
!
bras-te ainda do que sentiste e a que conclusdes chegaste?

Tive sempre o apoio dos meus amigos e familia, era muito
novinha e para mim aquilo era tudo uma brincadeira, s6
anos mais tarde é que comecei a olhar para a musica de for-
ma mais seria.

“Cartas”, mudou tudo? De que forma?

O “Cartas” foi o projeto com que me apresentei ao publico,
foram cinco cangdes feitas no fim de 2017 e inicio de 2018
que acabou por ser o ponto de partida da minha carreira por
ter sido tdo bem recebido pelas pessoas.

Ja 14 vdo quase 5 anos desde do lancamento de “Cartas”...
olhando para tras, achas que mudaste o teu género musi-
cal ou apenas adicionaste novas sonoridades?

O meu género musical ndo é fixo, dentro da Pop existem di-
versas formas diferentes de fazer musica. Tendo comegado
a cantar tdo nova, é natural que com o passar do tempo, a
minha musica va evoluindo e amadurecendo comigo. Acre-
dito que ainda vou explorar muitos mais estilos.

Em 2021 lancas-te na composicdo e colaboracdes e nas-
cem varios grandes éxitos: “Onde Vais”, “Cidade” etc.. Foi
importante para ti experimentar coisas novas?

Eu sempre estive presente no processo criativo das minhas
cancdes, porém a "Onde Vais" foi uma cangdo que nasceu no
meu piano de madrugada. Confesso que tem outro sabor ver
uma cangdo tdo pessoal ser tdo acarinhada pelo publico.

Na vertente Pop, como és conhecida, como foi mudar os
teus temas para versdes acusticas?

Eu gosto muito. Eu sempre gostei muito mais de cantar a gui-
tarra do que do que cheia de coisas. E para mim até me sin-
to mais confortavel no formato actstico do que no formato
normal. Portanto, para mim, de repente, poder fazer estes
auditérios e poder apresentar um formato mais acustico é
algo que me é mais natural, entdo acabo por gostar até mais.
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Alids, muitas das tuas musicas nascem apenas com uma gui-
tarra acustica.

Sim. As minhas musicas comecam praticamente todas com uma
guitarra acustica ou com um piano, portanto, sinto-me mesmo
em casa neste formato.

Sentiste que alguma musica na nova versdo...ou seja, que te-
nha ficado completamente diferente neste formato actistico e
que te tenha surpreendido?

Sim, eu acho que o mais importante, e quando escrevo as can-
¢Bes, seja com o Agir, com o Ivo Lucas ou quem for, nés prioriza-
mos sempre o facto de as musicas, as cancdes terem sempre de
ficar bem a guitarra. Entdo acaba por ser tudo muito mais facil.
E mesmo o meu tema “Friendzone” ou o “Larga-me Essas”, sdo
cangdes que normalmente tém um beat, tém uma produgao um
bocadinho com mais "coisas". S6 que quando passam para o for-
mato acustico, ndo ficam feias, na verdade, até ficam mais bo-
nitas, na minha opinido. Entdo, assim todas me surpreenderam,
porque todas as minhas cancdes sdo feitas a pensar nisso.

Houve grandes desafios nesta transformacdo das musicas?

Houve alguns sim em descobrir a sonoridade certa. Mas 14 estd,
eu acho que é um bocadinho sé desconstruir um bocadinho a
cangdo e tirar algum do "fogo de artificio", como costumam dizer
e toca-las de uma maneira mais acustica. E o facto de também
ter os coros agora na minha banda, o facto de ter o quarteto de
cordas é algo que acaba por complementar algumas daquelas
partes que se calhar faltariam mais.

Vences o MTV Europe Music Awards 2022 na categoria Best
Portugues Act. Como foi ouvir o teu nome depois do “and the
winner is..."? E agora, sentes alguma pressdo ou responsabili-
dade extra?

Para mim os prémios sdo o reconhecimento de que o nosso tra-
balho estd a ser bem feito e acima de tudo apreciado por quem
nos ouve. Eu fico muito contente por me ter sido atribuido esse
prémio, ainda assim, fico mais contente por ter a sorte de ter
quem me ouga.

A 14 de maio, vais cantar pela primeira vez fora de Portugal. E
mais um sonho prestes a se realizar? Sei que ndo vais revelar
tudo... mas, o que estas a preparar para os teus fas que vivem
em Toronto?

Estou muito entusiasmada, vai ser a minha primeira vez no Ca-
nada e espero conseguir levar um pouco de Portugal a comuni-
dade portuguesa que tantas saudades tem do nosso pais.

O que podemos esperar da Barbara Bandeira no futuro? Um
album novo para breve?

Album ainda este ano, sem duvida. Acredito que este dlbum serd
um ponto de viragem na minha carreira e estou muito entusias-
mada para tudo aquilo que vem a seguir. Espero que todos vocés
também gostem.

Gostaria de te convidar a deixar uma mensagem aos teus fas
e aos nossos leitores.

Muito obrigada pelo vosso apoio, tenho muita sorte em poder
fazer o que gosto gracas a cada um de vocés que ouve as minhas
musicas e partilha comigo este caminho que tem sido tdo bonito.
Obrigada por tudo até agora, este é s6 o comego.
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Tue QUEEN'S
PLATINUM JUBILEE

LE JUBILE DE PLATINE
DE LA REINE

2022 marks the 70th anniversary of her k

Majesty's accession to the Throne. She is
Canada’s longest reigning Sovereign and
the first to celebrate a platinum jubilee.

The emblem of the Platinum Jubilee,
created for this occasion by the Canadian
Heraldic Authority, features the Royal
Crown and the Royal Cypher (EIIR) as
personal symbols representing the
Queen. With its seven-sided shape, seven
maple leaves and seven pearls, it marks
seven decades of service to Canada and
embodies the idea celebration.

Received by Teixeira Accounting Firm,
November 2022

coffee shops and restaurants and pop-ups that come and go, are the professional services that serve
the local community, they are a part of the life lines of our community and almost all of them are
started by hard working immigrants to our Country.

‘ ‘ If you go across the riding you will see an unbelievable diversity of small businesses anchored in

This Davenport business award winner is the son of two Portuguese immigrants from Sao Miguel, the largest
of nine islands of Azores. The father of our winner opened his accounting practice in the Davenport Riding in
the 1970s serving the large and growing Portuguese immigrant community. Our winner pursued his Bachelor
of Business Degree in the York University and took over his father’s business growing the operations to twelve
full time and two part time employees, and he also grew into the largest accounting office in any Portuguese
community in Canada.

Next year the firm will celebrate 50 years of operations serving the Davenport community and the broader
Toronto Community.

This hardworking small business is not just about providing much needed services to the community and
creating jobs, it also has made mentoring youth and providing internships a priority, and it serves as model for
other small businesses as they provide scholarships to students through the F.P.C.B.P. They have raised
hundreds of thousands of dollars for the friends of the Covenant House. They support local futebol teams and
local Portuguese Casas. They are also significant donors to an affordable housing project and long-term care
facility that it has been proposed for the Davenport Riding. They also provide reduced cost income tax returns
and advice to low-income seniors.

These are just some of the many things that this amazing business has done through the years.
They are a model and | believe many of the small business across of this riding will see that as an inspiration.
| would like to invite Carlos Teixeira from Teixeira Accounting Firm to accept the Davenport Business Award.”

Julie Dzerowicz, awarding Teixeira Accounting Firm, November 2022

TEIXEIRA

ACCOUNTING FIRM INC.
HelpingBusinesses.com 1015 Bloor Street West (Bloor & Dovercourt) | 416.535.8846
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Mulheres

com profissoes
mailoritariamente
de homens!

Valérie Bich | Biografia

31 anos

nascida em Valle d'Aosta, pequena cidade no norte de Itdlia
ftalo-mexicana

Fui instrutora de voo na escola de aviagdo Gair;

Copiloto de ATR42 numa companhia que teve operacdo em Africa;
Atualmente copiloto de Dash Q200 na Sata Air Agores.
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Sempre sonhou com esta profissdo? Houve algum
acontecimento/experiéncia que tenha despoleta-
do o seu interesse por esta ocupacgdo ou aconteceu
por mero acaso?

Devido ao facto de ser filha de paiitaliano e mae me-
xicana, a minha familia e eu costumdvamos viajar
muito para conseguir ver as familias de ambas as
partes. Sempre adorei a magia da viagem em si, des-
de o subir ao avido, espreitar o cockpit, a adrenalina
das descolagens e aterragens, o admirar as tripula-
¢bes e as suas fardas. Mas nunca pensei poder fazer
disso a minha profissao pois sempre achei um sonho
inalcancavel. Foi sé durante a minha adolescéncia,
onde comecei a realizar que provavelmente esse so-
nho néo era assim tdo inalcang¢avel como achava e
que, como tudo na vida, com empenho e determina-
cdo ia poder fazer disso a minha carreira. Apds de
partilhar a ideia com os meus pais, vim a saber que
o sonho do meu avd materno era ser aviador, mas
apds um problema de saude ndo conseguiu dar se-
guimento a sua aventura. Foi ai que percebi a origem
desta paixdo e lancar-me no mundo da aviagao.

Sendo esta uma profissdo maioritariamente de-
sempenhada por homens, sentiu alguma dificulda-
de no acesso a ela? Sente-a valorizada pela socie-
dade?

Antes de comecar o curso de Piloto Comercial, per-
guntava-me porque é que haviam tdo poucas mu-
lheres na aviacdo e ndo entendia porque é que fosse
definida pela maioria das pessoas uma profissdo de
homem. Tentava identificar qual fossem as caracte-
risticas que um homem pudesse ter que uma mu-
lher néo tivesse. Ndo conseguindo encontrar mais
ou menos qualidades numa mulher do que num
homem, cheguei a conclusdo que aos meus olhos,
ndo havia razdo nenhuma para definir esta profis-
sdo mais ou menos adapta a uma mulher. Comecei
o curso, sendo a unica mulher da turma e continuei
0 meu percurso sem sentir-me diferente ou estranha
num meio de s6 homens. Durante o meu percurso
encontrei todo tipo de pessoa, quem valorizasse a
minha posicdo no meio da aviacdo, como também
quem fizesse o contrario, mas nunca deixei que opi-
nides pudessem influenciar a minha determinacao
e paixao pelo voo.

Considera que o facto de ser mulher alguma vez a
limitou profissionalmente?

Como ja referi, durante o meu percurso encontrei
todo tipo de pessoas. Quem por cultura ou pensa-
mentos préprios ndo aceitasse o facto que fosse
mulher piloto, mas também encontrei pessoas que
pelo contrdrio, reconheceram as minhas capacida-
des e motivaram-me ainda mais para alcancgar os
meus objetivos. Mesmo assim, nunca permiti que
ninguém colocasse obstdculos no meu percurso por
este tipo de pensamentos.

Se sim, como lidou com a situacdo?

Um exemplo foi quando era instrutora de voo e foi-
-me atribuido um aluno que, vindo de um pais onde
a cultura subestima a mulher, ndo aceitava que eu
fosse sua instrutora. Sé apds alguns voos comigo e
algumas chamadas de atengdo, conseguiu aceitar a
situacdo. A tinica coisa que fiz foi continuar a fazer o
meu trabalho da melhor forma possivel, sem deixar
que me faltassem ao respeito, provando mais uma
vez que o género ndo define nem limita as pessoas.

Tem sido facil conciliar a gestdo da vida familiar
com a profissional?

Desde antes do comego da minha formacao, tive pre-
sente que ir atrds do meu sonho ia distanciar-me da
minha familia e abdicar de muitos momentos jun-
tos. Os meus pais desde pequena fizeram de mim
uma pessoa independente, qualidade em mim que
ajudou bastante durante os periodos longe de casa.
Facil nunca é, mas o afeto e amor ndo se mede pela
distancia e ensinou-me a apreciar cada momento
que partilho com eles ainda mais.

Sonhadora, persistente e lutadora. Destas trés pa-
lavras qual delas escolheria como lema de vida?
Porqué?

Provavelmente escolheria sonhadora, porque acre-
dito que a chave para alcancar as metas na vida é so-
nhar o mais alto possivel e ao mesmo tempo acom-
panhar essa vontade de sonhar com persisténcia e
luta.

Carlos Cruchinho
Licenciado no ensino
da Historia e Ciéncias Sociais
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Mulheres

com profissoes
mailoritariamente
de homens!
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Capitao-tenente
Monica Martins | Biografia

A Comandante Ménica Alexandra Pereira Martins nasceu em 21 de dezem-
bro de 1976, ingressou na Escola Naval em outubro de 1994, tendo sido pro-
movida a guarda-marinha em 1 de outubro de 1999. Foi promovida ao atual
posto em 1 de outubro de 2010.

Especializou-se em Piloto de helicopteros, em 2006, tendo ainda frequenta-
do varios cursos de aperfeicoamento na darea de operagdes navais, na area
da aviacdo e o Curso de Promocdo a Oficial Superior.

No mar, a Comandante Pereira Martins desempenhou func¢des de Oficial de
Quarto a Ponte nos NRP Jodo Roby e NRP Vasco da Gama; ocupou 0s cargos
de Chefe de Servico de Operacgdes e Adjunta do Imediato para a Gestdo do
Pessoal no NRP Jodo Roby, de Adjunta do Chefe de Servico de Navegacgdo
e Chefe das Equipas de Abordagem no NRP Vasco da Gama. Como Piloto
de Helicépteros desempenhou func¢des de Adjunta do Chefe de Servico de
Helicépteros no NRP Alvares Cabral e NRP Corte-Real, e de Chefe de Servi-
¢o de Helicopteros no NRP Vasco da Gama e NRP D. Francisco de Almeida;
foi Comandante do Destacamento de Helicopteros “Fenix Flight” em 2010 e
2011, pertenceu por diversas ocasides as equipas de avaliacdo durante os
planos de treino, na qualidade de avaliadora da drea da aviacgdo; pertenceu
ao staff da Forca Naval Portuguesa.

Enquanto embarcada, participou em diversas operacées, nomeadamente,
na Operacdo Tarrafo, na Republica da Guiné Bissau em 1999; na Operagdo
"Active Endeavour”, integrando a For¢a Naval Permanente da NATO no com-
bate ao terrorismo no Mediterraneo Oriental em 2002 e 2003; e na Operagao
"Ocean Shield", integrando a For¢ca Naval Permanente da NATO no combate
a pirataria na costa da Somalia e Golfo de Aden em 2009/2010 e 2011.

A Comandante Pereira Martins conta com 17000 horas de navegacdo e 1000
horas de voo.

Em terra desempenhou funcdes, na Esquadrilha de Helicopteros, de Che-
fe do Centro de Comunicagées, Chefe da Secgdo de Doutrina e Publicagées
Aeronduticas, Chefe da Seccdo de Apoio as Operacdes de Voo e, de 2013 a
2017 de Chefe do Gabinete de Prevencdo de Acidentes Aéreos; no Comando
Naval, de 2017 a 2018, de Chefe da Secgdo de Protocolo.

Em dezembro de 2017 foi indigitada para Comandante do futuro NRP Sines.
Em 6 de julho de 2018 recebeu o comando do NRP Sines, sendo a primeira
comandante do terceiro Navio de Patrulha Oceanico.

Ao longo da sua carreira naval foram-lhe atribuidas diversas condecora-
¢oes, nomeadamente, as medalhas de Cruz Naval-22 Classe, de Comporta-
mento Exemplar Grau Prata, Comemorativas de Comissées de Servigo Es-
pecial e da NATO.

A Comandante Pereira Martins é casada com Nuno Silva e o casal tem dois
filhos, Miguel e Alexandra.

42 | Amar



Sempre sonhou com esta profissdo? Houve algum
acontecimento/experiéncia que tenha despoletado o
seu interesse por esta ocupac¢do ou aconteceu por mero
acaso?

Nao, durante a minha infancia ndo tive uma profissdo de
sonho. O acontecimento que despoletou o interesse pe-
las FA foi ter conhecimento da existéncia das Academias
das FA através de um amigo, enquanto frequentava o 12°
ano. A partir dai foi a descoberta de um mundo novo e
com muito interesse.

Sendo esta uma profissdo maioritariamente desempe-
nhada por homens, sentiu alguma dificuldade no aces-
so a ela? Sente-a valorizada pela sociedade?

No acesso a profissdo ndo senti dificuldade, apenas de
referir que na altura em que concorri, as opgdes disponi-
veis para mulher ainda eram diminutas, algo que ndo se
verifica hoje em dia. Sinto a profissao valorizada apenas
por uma parte da sociedade.

Considera que o facto de ser mulher alguma vez a limi-
tou profissionalmente?

Nao.

Tem sido facil conciliar a gestdo da vida familiar com
a profissional?

Como na maioria das profissdes exigentes, esta concilia-
¢do nao é facil, mas com compreensao e esfor¢o conjun-
to no seio familiar, tudo se consegue.

Sonhadora, persistente e lutadora. Destas trés palavras
qual delas escolheria como lema de vida? Porqué?

As trés definem-me, complementando-se.

Carlos Cruchinho
Licenciado no ensino
da Historia e Ciéncias Sociais
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Djennyfer Kock

Nacionalidade: Brasileira
Instagram: @djennyferkock
YouTube: /djennykock
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Mas afinal, o que faz um influenciador digital? A estrate-
gista de marketing, branding e imagem, Djennyfer Kock,
com mais de mil alunas no curso indicado para quem
quer trabalhar usando a influéncia do digital, explicou
para a Revista Amar que “ser um influenciador nada
mais é do que criar contetido que conecte e envolva a au-
diéncia. A pessoa pode fazer isso vendendo seus proprios
produtos e servigos ou pode criar conteudo para vender
produtos de outras marcas. Nos dois casos, vocé é um in-
fluenciador, entdo qualquer profissional que queira usar
as redes sociais para vender e atrair clientes precisa ser
influente, é o caminho para o futuro do marketing”.

Na década atual, é pouco provavel que as marcas que de-
sejam se destacar ndo procurem influenciadores para tra-
zer mais humanizagdo e novas narrativas para ampliar a
conscientizacdo de um produto. Mas os valores que cada
profissional cobra pelos servigos variam bastante. Segun-
do Kock, “o prego vai depender do quanto ele entrega e
gera de resultados”. E nem sempre depende do numero
de seguidores. “Um influenciador com 10 mil seguidores
que realmente esta conectado e engajado com sua au-
diéncia pode trazer 10 vezes mais resultados do que um
influenciador de 100 mil seguidores que ndo sabe fazer o
mesmo”, explicou a especialista.

O fdcil acesso a internet, sempre na palma da nossa mao,
mudou o comportamento dos consumidores e aumen-
tou o numero de influenciadores. Cursos para melhorar a
comunicacdo e ensinar a usar as ferramentas de midias
sociais estdo entre os mais procurados. Mas o reconheci-
mento de um bom influenciador vem do “carisma e cone-
x40 com o publico. E necessario parar de olhar para si e se
colocar no lugar do outro para gerar conexao de verdade.
Nenhum influenciador cresce se ndo gerar conexdo com
o publico”, ressaltou a especialista.
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Na internet, cada influenciador segue um nicho de mer-
cado diferente, que pode ser moda, gastronomia, turis-
mo, cultura, religido, politica, comédia, esporte e muitos
outros temas. A portuguesa Sara Gomes, de 25 anos, por
exemplo, conquista frequentemente centenas de segui-
dores que se identificam com a rotina dela como maée.
Desde 2019, que Sara ¢ paga para compartilhar produtos
e dicas que ajudam familias na rotina com os filhos. A
vida como influencer surgiu quando ela precisou sair do
trabalho full time para se adaptar a rotina do esposo, jo-
gador de futebol.

Com quase 15 mil seguidores no Instagram e 4 mil no
YouTube, ela viu na rede social a possibilidade de traba-
lhar com hordrios flexiveis, enquanto d4 atencdo a fami-
lia. Cada postagem dela vale em torno de CAD$ 40 (de-
pendendo se é feed, reels ou stories).

No YouTube, Sara consegue interagir de forma mais real
e clara com o publico, ja que a plataforma gosta de videos
maiores. A influenciadora da dicas sobre cuidados com
o bebé, da casa, do corpo e da saude. Perguntada sobre
as maiores dificuldades da profissdo, ela respondeu: “O
proprio Instagram. Muitas vezes, o algoritmo ndo facilita
nossa vida e acaba desvalorizando nosso trabalho na pla-
taforma’. Mas, para Sara, a melhor parte é poder “levar luz
e alegria ao dia a dia dos seguidores”.
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Com quase 500 mil seguidores no Insta-
gram, a brasileira Patricia Guerra, 28 anos,
mudou o status de administradora para
influenciadora. Ela viu na nova profissao
a melhor forma de ganhar mais dinheiro
e ter liberdade de tempo. Unindo o 1util ao
agradavel, Guerra da dicas de maquiagem,
moda, restaurantes e prende a atengao dos
seguidores com videos engracados produ-
zidos junto com o noivo, Rafael Marques,
seu maior incentivador. Além de cantor, ele
também é influencer, com quase 800 mil
inscritos no Instagram e 30 mil no YouTu-
be. Com o crescente sucesso na internet,
Patricia foi convidada pela Revista Amar
para falar sobre os desafios e conquistas da
profissdo.

Quando vocé decidiu que a rede social iria
ser o seu trabalho?

Eu tinha um trabalho fixo numa emissora
de TV, na Band Bahia. Na época houve uma
reducdo de equipe e acabei sendo demiti-
da. Naquele momento, eu ndo pensava em
muitas opc¢des de trabalho, s6 sabia que
precisava arrumar algo para ser a minha
renda. Entdo, Rafa falou que eu levava jei-
to com a comunicacdo e que era para eu
investir no Instagram. Comecei gravando
videos em lojas locais mais voltadas para o
ambito da moda, até que meu nome ficasse
um pouco mais conhecido. Depois de mais
de 2 anos de trabalhando com rede social,
resolvi mudar o formato de trabalho. Dei-
xei um pouco o perfil fashionista de lado e
acabei focando mais no lifestyle, mostran-
do avidanarede social deuma forma bem-
-humorada.

Qual a parte pior e melhor dessa vida pu-
blica?

A melhor parte sem duvidas é receber o ca-
rinho das pessoas. As vezes me questiono
se sou mesmo merecedora de tanto amor.
Sdo pessoas que as vezes nem me viram
pessoalmente, mas se preocupam comigo,
pensam em mim, rezam por mim. E algo
inexplicavel.

A pior parte é ndo saber lidar muito bem
com os haters. Entendi que existem pes-
soas que s6 querem te criticar e te colocar
pra baixo, e que gragas a Deus, sdo a mino-
ria, mas as vezes, a depender do meu es-
tado de espirito, uma critica me machuca
muito e me faz questionar se o que estou
fazendo é certo ou ndo.

Teve algum preconceito na carreira como
influencer?

Muito. Até hoje a carreira ndo é 100% reco-
nhecida como uma profissdo. J4 tive situa-
¢des que me perguntavam com o que eu
trabalhava, eu respondendo que era com
rede social e a pessoa questionava se eu
ndo tinha formacgao académica, ou um tra-
balho de verdade. O preconceito existe sim,
mas acredito que com o passar o tempo as
pessoas estdo comecando a entender me-
lhor essa nova profissao.

Qual é a média do valor que recebe?

Depende muito do trabalho, mas hoje, de-
pois de 5 anos trabalhando com rede social,
o valor minimo para um post nos stories é
de CADS$ 650. No comeco da minha profis-
sdo a mesma entrega de stories custava em
média CADS$ 40.

Quanto custa a sua publica¢do mais cara?

A minha publicidade mais cara, hoje, é o
reels - formato mais cobicado do Insta-
gram, que é minha principal plataforma.
No valor de tabela cobro CAD$ 1.300, mas
minha assessoria sempre busca fechar um
pacote com mais entregas, como: combo
com 1 reels + uma sequéncia de 3 stories,
porque além de viabilizar para o cliente, faz
com que o “produto” ou “servigo” seja mais
visto no meu perfil, passando assim mais
credibilidade e automaticamente mais en-
gajamento e retorno para a marca, porque
quanto mais ele aparece, mais as pessoas
associam a imagem do Influencer ao pro-
duto.

Para quem estd comecando agora, qual a
sua dica?

Descubra seu o nicho, saiba o que vocé
quer falar e busque seu diferencial. Seja na
forma como vocé vai falar na rede social,
ou o jeito que vocé vai editar e postar seus
videos. E insista nesse seu perfil. No co-
meco o0 engajamento pode te frustrar, mas
quando seu publico entender o seu perfil,
as pessoas vao buscar o seu perfil queren-
do isso, e vdo te acompanhar por esse mes-
mo motivo. Entdo minha dica é: descubra
o seu nicho de trabalho e trabalhe em uma
estratégia. Faca posts didrios conversando
com a sua audiéncia. E um trabalho arduo,
bem de formiguinha mesmo, mas no futuro
valerd a pena. Aprendi que o sucesso que
chega rapido, também vai embora rapido,
é por isso que precisamos dar um passo de
cada vez.

Maiane Nogueira
MDC Media Group
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empre que estou na Ilha de Santa Catarina, ndo deixo de ir ao Ribei-

rdo da Ilha, uma das freguesias antigas e mais bem preservadas da

heranca acoriana; fica localizada no sopé do morro mais elevado,
na orla do mar. Para 14 chegar, vale a pena percorrer de carro, a velocida-
de reduzida, uma estrada calcetada e cheia de “quebra-molas”. Os varios
anuncios de restaurantes preparam-nos para o que vamos encontrar
nessa baia abrigada - dezenas de fazendas de ostras. A freguesia orgu-
lha-se de produzir 92% da totalidade das ostras do Brasil.

Quando chego ao centro do Ribeirdo, parece-me estar a entrar numa al-
deia alentejana. As casas com barras azuis, amarelas e de outras cores
fazem-me lembrar a minha infancia. A igreja, inaugurada em 1806, com
seus altares em talha dourada e pinturas antigas, é dedicada a Nossa
Senhora da Lapa e constitui patriménio nacional. Ao lado dela, encon-
tra-se um pequeno império onde se celebra a Festa do Espirito Santo,
testemunho do povoamento agoriano.

No Ribeirdo, uma visita a Pousada-Eco Museu em muito nos elucida so-
breahistoérialocal. O proprietario, Professor Nereu do Vale Pereira, trans-
formou o casardo da familia num pequeno hotel e expde, nalgumas sa-
las, ferramentas agricolas, mobilidrio, ceramicas e muitos outros objetos
que recolheu, e contam a histdria da vinda dos portugueses. Alunos das
escolas publicas da ilha ali aprendem sobre os primeiros povoadores do
século XVIII, consultam a biblioteca e participam em atividades ludicas.

Se continuarmos de carro, sempre junto ao matr, a estrada termina na
Caieira da Barra do Sul. Af surge-nos uma alternativa: caminhar numa
trilha até a Ponta dos Naufragados, em zona florestal preservada, ou
contratar um barqueiro que nos leve a praia do mesmo nome. Ja fiz a
trilha varias vezes e sempre achei que vale a pena descer e subir pe-
dregulhos, saltar troncos quebrados de drvores e atravessar pequenos
riachos. Leva cerca de uma hora para percorrer uns quatro quilémetros
e alcancar essa praia isolada numa pequena enseada, ladeada por um
farol.

O nome da Praia dos Naufragados foi atribuido a este lugar como lem-
branga do fatidico naufragio, em 1753, de duas embarcagdes (sumacas)
que levavam 250 agorianos para o Rio Grande do Sul. Devido a grande
tempestade (“forte pampeiro do vento sul”), ali pereceu a maioria, apdés
viagem tdo morosa e dificil, sem ter usufruido da alegria da chegada.
Salvaram-se apenas 77 pessoas.

A praia isolada dos Naufragados é muito calma, boa para mergulhar e
descansar durante algumas horas. Nela podemos admirar “oficinas liti-
cas” (centros de interpretacdo) que nos transportam a tempos pré-histoé-
ricos. H4, geralmente, um barqueiro que nos pode levar de regresso até a
Caeira da Barra do Sul. Com sorte, algum golfinho que por ali se encon-
tre, delicia-nos com a sua companhia durante parte do percurso. No ca-
minho, d4 para admirar as ruinas da antiga Fortaleza de Nossa Senhora
da Conceigdo, na ilha de Aracatuba, a pousada da Ponta dos Papagaios,
ponto turistico muito afamado, e, ainda, o longo areal da Praia do Sonho,
do outro lado da baia.

No final da tarde, é quase obrigatério parar no centro do Ribeirdo e en-
trar num dos inimeros restaurantes de ostras, uma das atra¢des que ali
levam turistas e catarinenses. Os nomes sdo criativos e ndo falta por
onde escolher: “Umas e ostras”, “Ostras e outras coisas”, “Ostradamus”,
e outros. Localizados a beira do mar, escolho sempre ir ao Ribeirdo na
hora do jantar para apreciar o pér-do-sol. O espetdculo do sol a cair tanto
no mar como sobre os morros, deixa-nos sem palavras tal o fascinio da
paisagem. Nesse antigo povoado, cedo a magia da hora e do lugar, a fres-
cura e variedade de ostras servidas no “Maria vai com as ostras”, bebo
caipirinhas, e delicio-me com a abundancia de marisco e de belezas na-
turais que o Ribeirdo da Ilha nos proporciona.

Manuela Marujo
Professora Emérita da Universidade de Toronto
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Prenunciavam-se os preparos para as refeicées e os
agradecimentos que antecediam o jantar. Tudo ali, no
imenso circulo amuralhado que circundava as mais
de oitenta habitagdes, algumas com formato redondo,
outras, quadrado, os espagos comuns e as ruas que de-
senhavam o entrelacado conjunto de residéncias. Era
o0 momento de se entrosar, para além do que se falava
nalida didria. Abria-se o espaco para o bate-papo livre,
o entrosamento e até os acertos de contas entre os de-
sentendimentos que inevitavelmente surgiam. Pontes
sociais ligavam ideias e parcerias, tanto por meio das
palavras e sentimentos tipicos da nossa espécie desde
longinqua época quanto através dos jogos. Sim, dos jo-
gos de tabuleiros e fichas que simbolizavam uma ex-
tensdo de cada jogador ao ficarem frente a frente.

Nao era necessario um estudo pormenorizado a res-
peito da relevancia dos jogos na vida do ser humano,
ainda que sob a deliciosa e atual sombra da drvore do
conhecimento deixado por nomes modernos da edu-
cacdo e da psicologia como Jean Piaget e Lev Vygot-
sky. O ludico existente no jogar simplesmente dava
asas aos muitos beneficios que traz em seu bojo. Para
as criancas e os adultos, vale a pena recorda-los: a pro-
mocdo da aprendizagem, o prazer, a integracdo social,
a criatividade (peca fundamental no projeto evoluti-
vo que exige adaptagdo e superagdo permanentes), o
exercicio da memoéria, o raciocinio légico, capacidade
de decisdo, autonomia, etc. Ah! os jogos de tabuleiro e
fichas, que hoje nos chegam pelas maos da arqueolo-
gia e causam surpresa atras dos vidros que os prote-
gem nas abundantes exposi¢bes museoldgicas. Que
sorte! Quanta fortuna deixada de heranca a quem as
encontrasse um dia! Encontradas, sdo riquezas locais
e do mundo.

Tais tesouros locais, a propésito, sdo 0s sucessivos
achados de um primeiro que tornou tais escavacoes
possiveis. O marco zero que cria toda a esperanca de
trazer a tona magicos mundos escondidos debaixo
da terra - dentro de grutas e cavernas também. Assim
também o foi na regido de Castro de Rei, na Galicia, Es-
panha, em 1911, quando um senhor que arava a terra
para o plantio se deparou com um objeto reconheci-
damente de valor histérico, levando-o ao justo conhe-
cimento de outrem. Quem nos revelou tamanha pre-
ciosidade, com enfdtica alegria, foi sua descendente,
de cujos detalhes descritivos histéricos por ela vividos
nos alcancam através da sensibilidade de quem con-
ta e nos pée em contato com o imagindrio. Poder-se-ia
sugerir que se trata de um patrimoénio imaterial, para
além dos contos e lendas locais. E a histéria dentro da
histéria, tudo ali, em preciosos instantes.

Do passado (séculos III ao V) ao presente, o Castro de
Viladonga é uma espécie de tinel do tempo, sobretudo
quando as descrigdes se assentam ao cenarioreal onde
as ruinas ainda se expdem absolutas, uma robusta fo-
tografia em tamanho flagrantemente real. A sensacao
de estar dentro da habitacdo que protegia quem la vi-
veu (entre 300 e 350 pessoas no seu auge) se repete na
mente que se abre a fantasia tdo somente por entrar
no espaco delimitado pelas pedras que a circundam.
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Somos noés, humanos, a penetrar nos lugares outrora
ocupados por antepassados. Ademais, considere-se o
acervo com objetos de luxo (anéis, pendentes, alfinetes,
colares), ceramicas, vidros, anforas, vasos, prato, moedas
romanas, machado, punhal, ponta de lanc¢a, cutelo, equi-
pamentos para tecelagem, moinhos manuais, enfim,
seus pertences e sua economia autossuficiente que con-
tava com a mineracdo, a metalurgia e a vida agricola.
Ontem e hoje se perdem e se confundem na relativida-
de do tempo, na vontade de compreender quem fomos e
até o que poderemos ser eventualmente em um futuro.
E andar sobre a muralha € ver e também proteger o si-
tio arqueolégico, limitando-se a admira-lo, e até ama-lo
com a clara certeza de se saber com saudades instantes
depois de dali sair em despedida. Comunidade de pedra
e alma!

Quer mais? Ndo muito longe dali, em um magnifico tre-
cho do Caminho de Santiago de Compostela, peregrinos,
pesquisadores e curiosos esbarram com o Castro de
Castromaior, cuja ocupagao se deu entre o século cinco
antes de Cristo e o primeiro século. Habitac¢des de con-
sideravel proximidade sdo protegidas por uma mura-
lha revestida de mato e a incrivel vista de tirar o folego.
Talvez seja momento de considerar, como o tenho feito
ultimamente, para além da seguranca, o bom gosto geo-
grafico e exigente dos ancestrais.

E claro que certas regides da Peninsula Ibérica sdo re-
pletas de castros (que sorte a nossa!), lindos, alguns vi-
sitaveis, outros ndo, mas, destaque-se, ainda, o Castro de
Santa Trega, em Pontevedra, habitado entre os séculos
um antes de Cristo e o século primeiro. Habitacgoes, es-
truturas comuns, e outros tantos achados. E ver para
crer, e se deliciar com o universo que se abre tdo rica-
mente diante dos olhos. E surpresa atras de surpresa!

Para além dos castros espanhois, existem os castros lu-
sitanos espalhados e igualmente impressionantes para
os visitantes. Um bom exemplo, ao sul do mapa, é o Cas-
tro de Leceia, em Oeiras, nas alturas do penhasco que o
protege, especialmente ha quatro mil e oitocentos anos,
uma longa distancia temporal até ao momento em que
a sua descricao histérica se inscreve nas ideias e nas li-
nhas do texto que tenta, com toda ousadia possivel, de-
senhar tanta coisa, pois a vida é sempre mais viva com o
seu proéprio suspiro, com as cores e tons que a envolvem
nas agdes das pessoas, no gesto de se relacionar, por
simples que seja. Seus achados arqueolégicos estdo ze-
losamente protegidos no museu instalado no complexo
cultural e de lazer da Fabrica da Pélvora de Barcarena.

Que mundos nos rodeiam com suas tantas vidas e nar-
rativas possiveis. Sitios de casas e gente da antiguidade
humana. Do siléncio do passado ecoa em indescritivel
e vigorosa voz presente: comunidades de pedra e alma!

Armando Correa de Siqueira Neto
Psicdlogo e Mestre em Lideranca
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O numero de denuncias validadas pela Comissdo (25 foram en-
viadas ao Ministério Publico por ainda ndo terem prescrito). O
grupo de trabalho aponta para um numero estimado de 4815
vitimas, admitindo, no entanto, que tera sido “muito mais do
que isso”.

Pedido a AR

Invocando a idade das vitimas e “aquilo que nos ensinaram so-
bre a dificuldade em verbalizar”, a Comissdo sugeriu a Assem-
bleia da Republica que as vitimas menores de idade possam
apresentar queixa até perfazer 30 anos, em vez dos atuais 23 (o
que tem efeito nos prazos de prescricao).

Repensar confessionarios

Entre as recomendacgdes que constam do relatério da Comis-
sao, destaque para o alerta de que a Igreja tem espacos fisicos
que devem ser revistos e, no caso dos confessiondrios fecha-
dos, abolidos.

Abusos reiterados

A comissdo concluiu ainda que a esmagadora maioria das
criancas foi abusada mais do que uma vez e 27,5% mais do que
um ano. Outra constatacdo: a penetragdo, o sexo anal e o sexo
oral associam-se mais a vitimas do sexo masculino e a espacgos
de retiro enquanto os toques nos genitais e o sugestionamento
de praticas sexuais estdo mais associados ao sexo feminino e a
espacos do quotidiano dos sacerdotes.

nova law

A SUA FIRMA NA COMUNIDADE
PROFISSIONALISMO A PRECOS COMPETITIVOS

Cada situacdo é unica. Estou disponivel para discutir
0 seu assunto consigo. Ligue gratis e sem compromisso.
Falamos portugués

Real Estate
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Certificacoes
Notario

7%

A percentagem de padres abusadores entre o total de elemen-
tos ligados a Igreja que violentaram criangas, uma percenta-
gem alta, quando comparada com dados apurados noutros
paises. Também particularmente elevada, em relagdo a outras
realidades, é a percentagem de vitimas femininas (42,2%, con-
tra 52,7% de vitimas masculinas).

100

O numero (aproximado) de abusadores que ainda mantém fun-
¢des na Igreja, segundo estimativa da Comissdo, que entregara
essa lista até final do més.

CEP promete agir

Em resposta as revelacdes da Comissao, a Conferéncia Episco-
pal Portugal, liderada por D. José Ornelas, prometeu “tolerancia
zero” em relacdo aos abusadores (“desde que seja provado”, res-
salvou o bispo), admitindo a necessidade de rever a formacao
nos semindrios e de criar metodologias para identificar casos.
Mas ndéo foi esclarecido se haverd lugar a indemnizacoes.

Ana Tulha
NM
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a Portuguesa

Rita da Nova licenciou-se em Ciéncias da Comunicagao, na esperanca de se tornar jornalis-
ta, mas rapidamente conheceu outras formas de comunicar que lhe agradaram mais, desde
o marketing e a publicidade, onde tem feito carreira na area de Estratégia, passando pela es-
crita de um blogue sobre viagens e livros. Deem-lhe papel e caneta que a fardo feliz. Quando
ndo estd a consumir nem a criar histérias, podem encontra-la no sofd com a melhor compa-
nhia do mundo: a dos seus gatos.

Rita da Nova
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Sinopse

«Esta ideia de que havia uma espé-
cie de fio invisivel a ligar as filhas
aos pais fez sentido. Havia algo que
me impelia a procurar o meu paj, a
agarrar esse fio e a puxa-lo, até con-
seguir aproximd-lo de mim.»

Quando tinha oito anos, Ana Luis
pediu pela primeira vez para conhe-
cer o pai. Era muito comum a mae
dizer-lhe que ndo a tudo - ndo, ndo
podia ir para casa das colegas por-
quetinha de estudar; ndo, ndo podia
comer gelados porque eram sé gelo
e acgucar. De todas as respostas ne-
gativas que estava habituada a re-
ceber, porém, aquela foi a que doeu
mais.

Ana Luis cresce a sentir que lhe fal-
ta algo e que ndo pertence a lado

L]

nenhum. A convivéncia com a mée,
uma mulher fria e dominadora,
aprisiona-a num lugar solitario.

E na figura do pai que deposita to-
das as suas esperancas: ele é a peca
do puzzle que falta e, quando o co-
nhecer, a sua vida vai finalmente
fazer sentido e sentir-se-4 completa.

As Coisas Que Faltam, o tdo aguar-
dado romance de estreia de Rita da
Nova, traz-nos a histéria de uma
mulher a procura do seu lugar no
mundo.

Numa trama de densidade emocio-
nal crescente, a autora explora com
destreza a complexidade da iden-
tidade humana, a importancia do
circulo familiar e as histérias que
se repetem, as vezes de geracao em
geracdo.
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TER OU NAO TER, EIS A QUESTAO...

E AS ALTERNATIVAS



mo por se efetuar: a partilha de contas chegou ao fim no pas-

sado dia 21 de fevereiro - com a justificagdo de existéncia de
uma “confusdo” generalizada que, segundo a plataforma, estava a
ter efeitos negativos na “capacidade de investir em séries e filmes
de grande qualidade” - e com ela veio também alguma revolta por
parte de muitos clientes.
Se este foi um “flagelo” que também vos atingiu, ndo desesperem!
Felizmente - e caso ndo queiram pagar mais para conseguirem ter
utilizadores adicionais vinculados a vossa conta - hd muitas e boas
alternativas. Algumas delas sdo:

Q “ameaca’ ja vinha a ser feita ha algum tempo e acabou mes-

AMAZON PRIME

Nesta plataforma podem assistir a contetido original da Amazon,
tal como My Policeman, Samaritan, Deep Water, Mammals, The
Lord of the Rings: The Rings of Power, Yellowstone, Overdose, The
Sound of 007 e The Boys. O custo de subscricdo do Amazon Prime,
que inclui Amazon Prime Video é de US$ 9,99 por més ou US$ 99
por ano. Os custos adicionais variam entre US$ 3,99 a US$ 12,99
por més.

E ainda possivel transmitir contetdo selecionado em trés disposi-
tivos diferentes.

APLLE TV+

A Apple TV+ também possui os seus proprios programas e filmes
originais: Ted Lasso, The Morning Show, See, The Shrink Next Door,
Spirited e Selena Gomez: My Mind and Me and Causeway sdo ape-
nas alguns exemplos.

Poderdo ter acesso a esta plataforma por US$ 8,99 por més num
plano bdsico, US$ 18,95 por més num plano familiar, US$ 24,95 por
més num plano premium e US$ 3795 por més para um pacote de
servicos via Apple One num total de seis dispositivos.

DISNEY+

Por US$ 11,99 por més ou US$ 119,99 por ano tém acesso, num to-
tal de quatro dispositivos, a producdes originais da Disney como
Andor, Earth Moods, Echo, Ice Age: Secret Tales, Inside Pixar, Loki
e Cheaper by the Dozen. Mais ainda, conseguirdo acesso total a
biblioteca de filmes da Marvel e a todas as 33 temporadas de Os
Simpsons.

CRAVE

Se optarem por esta plataforma de streaming poderdo assistir ndo
s6 a conteudos da mesma como também a programas originais
da HBO, incluindo Dark Side of Comedy, Pillow Talk, Dark Side
of the Ring, Canadas Drag Race: Canada vs. The World, Rat Park,
Letterkenny, Game of Thrones e The Handmaid’s Tale. Este servico
também oferece uma selecdo de filmes, como Ocean's 11, Top Gur,
Jason Bourne, Blade Runner, Robin Hood, Elvis, John Wick, Pas-
senger 57 e a série Harry Potter. Além disso, da acesso a conteudo
familiar e documentdrios.

Os pacotes existentes sdo: Crave Total, por US$ 19,99 por més ou
US$ 159,90 por ano, Crave Mobile por US$9,99 por més ou US$99,90
por ano e Add-on Starz por US$5,99 por més.

No caso dos pacotes Crave Total e Mobile poderdo fazer download
e streaming a qualquer momento em até cinco dispositivos.

Mas se, por outro lado, decidiram continuar “fiéis” a esta platafor-
ma, este més traz consigo uma série de novidades. Ente programas,
séries e filmes, os assinantes da Netflix podem contar com muita
emocdo e boas formas de passar o tempo. Se estdo a procura de al-
gumas dicas, reuni algumas que com certeza ndo vos vdo desiludir:
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Chris Rock: Selective Outrage
4 de margo

Esta série marca o regresso do comediante: trata-se de um
especial de stand-up que sera transmitido ao vivo no dia 4
de margo - serd o primeiro evento global com transmissao
ao vivo da histéria da Netflix. Imperdivel, portanto!

MH370: The Plane That Disappeared
8 de marco

Estd é uma série documental que se dedica ao intrigante
e confuso caso que culminou no desaparecimento do voo
MH370 - um mistério que continua por resolver até aos dias
de hoje.

Luther: The Fallen Sun
10 de margo

Idris Elba volta a vestir a pele do brilhante detetive brita-
nico neste filme original da Netflix - Luther foge da prisao
para tentar capturar o psicopata cibernético, sem olhar a
meios - mas muita coisa sera posta em causa, incluindo a
sua sobrevivéncia.

The Night Agent - 23 de marco

Esta série de suspense traz até nds a histéria de um agente
do FBI que tem como obrigacdo monitorizar uma linha de
emergéncia. Uma chamada recebida fard com que mergulhe
numa conspira¢ao mortifera com ligagdes a Casa Branca.

Ambiente renouado,
o sabor oe sampre.

3635 Cawthra Rd
Mississauga, ON L5A 2Y5

(905) 279-3206

www.novabakery.ca

Murder Mystery 2 - 31 de mar¢o

A divertida dupla formada por Adam Sandler e Jennifer
Aniston esta de volta: nesta comédia de sucesso que conta
com um elenco recheado de estrelas, Adam e Jennifer sdo
um casal, Nick e Audrey, que depois de criarem a sua proé-
pria agéncia de detetives se veem a resolver o sequestro de
um amigo biliondrio, raptado no seu proprio casamento.

Sem data divulgada

Teremos ainda que aguardar para saber, ao certo, quando é
que serdo as estreias destas duas séries e filme - mas vale a
pena ficarmos atentos!

Agente Elvis - uma série animada para adultos, onde El-
vis se junta a um programa secreto de espionagem do go-
verno para impedir que vilées destruam o mundo.

Furies - trés vigilantes furiosos unem-se para derrubar um
sindicato do crime que controla as ruas de Saigon dos anos
90 nesta prequela de “Furie”.

I Am Georgina: Temporada 2 - um dos regressos mais
aguardados. A segunda temporada da série que acompanha
a vida da estrela internacional Georgina Rodriguez, namo-
rada de Cristiano Ronaldo, chega durante este més.

Inés Barbosa
MDC Media Group
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GALA

A PORTUGUESA




inda agora o ano comegou, € ja hd inumeras

galas luso-canadianas a acontecer. Quando

se ouve falar de noite de gala, somos trans-
portados imediatamente para o “dress code” dos
Oscars; contudo a oportunidade de se poder ves-
tir para um um evento a rigor como esse; o “whi-
te tie”, é limitada a poucos. Uma gala como as que
estamos habituados na nossa comunidade, é ge-
ralmente um evento de caridade dedicado a uma
causa de interesse comum, com a finalidade de
angariar fundos para um projeto comunitdrio, ou
com destino a investigacdo na area da saude.

A partida, vestir-se para uma gala pode ser desa-
fiador, especialmente se o convite ndo incluir ne-
nhuma informacdo sobre o “dress code”. Normal-
mente, o convite para uma gala deverd indicar
unicamente - “white tie”; ou menos formal, “black
tie". Estes sdo os estilos mais formais; sendo que o
“black tie” se considera evento apds as seis da tar-
de; onde as senhoras trajardo de vestido comprido,
e os cavalheiros, de “smoking”. Porém, hoje em dia
o conceito de gala estd mais liberal, e no que diz
respeito as galas luso-canadianas, hd uma ampla
escolha na apresentacdo dos convivas; desde que
se tenha sempre em mente que um jantar de gala é
um evento muito sofisticado e elegante, e por essa
razdo, nos devemos representar a altura do evento,
ainda que com simplicidade.

Maria Joao Rafael
Consultora de Imagem
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Se optarmos por seguir as regras,
este conjunto sem ser presungo-
so, acaba por seguir a etiqueta
de uma verdadeira noite de gala:
um vestido comprido, num teci-
do festivo como a organza, e por-
menores de brilhos e aplicagdes.
Asjoias sdo em pedras e baqueli-
te, e os sapatos em dourado com
pormenores de pedraria. A “clut-
ch” é em madre-pérola.

Este € um conjunto simples, sem gran-
de producdo, mas de irrefutdvel ele-
gancia; uma saia pelo joelho, com um
simples top de seda e um sobretudo
preto; onde o detalhe se prende com
cada um dos acessérios, convergindo
numa apresentacao bastante depurada
e feminina.

A sugestdo seguinte € a versdo moderna
do vertido comprido. A textura da rede no
decote e a Unica presenca de cor no ves-
tido e na “clutch”’ (se considerarmos que
o sobretudo fica no “cloak room”, faz com
que os acessorios pretos se tornem ainda
mais sofisticados.



Numa gala a Portuguesa, o vestido deve ser sempre a primei-
ra escolha, seja ele comprido ou curto, desde que tenha os
detalhes que aportem o “glamour” necessario, como borda-
dos ou algum brilho. A escolha vai depender do bom senso
de cada mulher e do evento em questdo. Esta sugestdo é a
versdo de um vestido curto com detalhe suficiente para sim-
plificar nos acessorios.

Numa gala luso-canadiana, é frequente
ver-se senhoras de calcas; na verdade ha
casos pessoais em que se fica melhor de
calcas do que de vestido, e fazendo a es-
colha acertada, nunca descurando a na-
tureza do evento; desde que se escolham
tecidos nobres como a seda ou a organza,
com coordenagdes eximias de elegancia,
o resultado pode ser um sucesso, como o
que vé aqui.

Ja a sugestdo ao lado, é o exemplo
de um vestido simples de cocktail,
cujos acessorios que o acompanham
sdo bem mais vistosos, com detalhes
que se coordenam com a simplici-
dade do vestido, desde que tudo te-
nha um ar de festa. Pode optar pelo
famoso vestidinho preto que todas
néstemos (ou aconselho ter), com os
aderecos certos ficara perfeito!
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Na continua¢do da opgdo por calgas, ndo
ha que correr riscos com um simples
macacdo preto, emparelhado com aces-
sorios invulgares, e sapatos metalicos,
em dourado. Pode fazé-lo com qualquer
outra cor como 0 rosa ou 0 T0X0, OU 0 azU-
130, ou optar por metalicos “rose gold”.

Para terminar, deixo esta sugestdo que na minha perspetiva de gala a Portuguesa, é sucesso garantido. Grande parte das galas
que acontecem na comunidade tém caracter social, onde figuram oradores ligados a grandes organizagdes empresariais, ou
com fung¢des governamentais. Estas galas tém um factor coorperativo forte, e quando assim &, ha que ter algum decoro com os
decotes e comprimento das saias e vestidos. Nesse caso, o vestido preto pelo joelho pode ser uma boa escolha, com acessérios
neutros, mas com detalhe. A ideia chave de uma gala, mesmo que seja mais descontraida e a Portuguesa, é conviver com ale-
gria, espalhando simpatia e elegancia, deixando para trds um rasto da sua melhor versao.
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Que sempre fomos mestres em dogaria é um facto histéri-
co centendrio que ninguém questiona. Para alguma coisa
terdo servido incontdveis geragdes de senhoras e donzelas
encarceradas em conventos, dando bom uso a abundan-
cia dos ovos retirados a galinhas igualmente encarceradas
em capoeiras. Também eu, que nem sequer sou doceira,
fiquei encantada com tal feito e gostei de ver que a bola
de Berlim, embora num apagado vigésimo sexto lugar, ba-
teu o pretensioso brioche e o enjoativo éclair. Quem resiste
a esse portento da dogaria popular, ainda mais saboroso
depois de um mergulho em qualquer praia da nossa cos-
ta, seja ela azul, verde ou de prata? Por alguma razdo os
franceses vém concretizando de forma paulatina, porém
esmagadora, a sua quarta invasdo, trocando a Cidade Luz
por Lisboa Menina e Moga e a Cdte d'Azur pela Compor-
ta, contribuindo para a escalada de precos no imobilidrio,
abrindo hotéis e restaurantes pela orla costeira e empur-
rando os lisboetas de gema para a periferia.

Somos os reis do pastel de nata numa Republica pouco
orgulhosa que gerou tarde e a mas horas uma democracia
fragil, minada de praticas socialistas de uma classe politica
que se assume como esquerda caviar porque ja ndo tem
como esconder as suas ambicdes pessoais, tanto no Gover-
no, como nas autarquias. Uma democracia enviesada na
qual existe liberdade de expressao, mas com dois pesos e
duas medidas, porque a Esquerda pode fazer e dizer tudo,
ja a Direita é atacada assim que levanta a cabeca, tanto
na politica como na cultura. Somos um povo que se deixa
maltratar pelos seus governantes e que precisa de anos, ou
décadas de abuso sistematico, para reagir. Que o digam os
professores, as forcas de seguranca, os trabalhadores do se-
tor publico e do privado, enquanto o Governo anda a brin-

car aos gestores incapazes em dossiés tdo sérios como o da
TAP E por falar em avides, assim que aterramos no aero-
porto de Lisboa (enquanto esperamos ha décadas por um
novo aeroporto) somos de imediato invadidos pela sensa-
¢cdo de nadar num pastel de nata: tudo é lento e dificil, so-
bretudo para um estrangeiro que queira pedir residéncia,
porque o SEF ndo funcionou durante mais de dois anos.

Por cd, o modus operandi para quem trabalha é um cami-
nho das pedras; os trabalhadores independentes mandam
emails que caem em saco roto, os assalariados ndo tém
direito a aumentos decentes, enquanto os quadros supe-
riores disso beneficiam, quando a inflacdo atinge mais
aqueles que menos ganham. O povo aguenta, porque ainda
nos corre nas veias aquele conformismo atavico, uma pas-
sividade endémica que nos torna mansos, pensando que
estamos apenas a ser brandos. Pagamos impostos altos
para termos um ensino publico agonizante, um sistema de
saude em faléncia de 6rgdos e uma reforma que ninguém
sabe se vai receber. E quanto mais o Estado tira, menos so-
bra para o investimento privado. Ganhamos nos pastéis
porque o nosso lugar, enquanto cidadaos de Portugal e da
Europa, € na cozinha, enquanto os impostos aumentam e
alguém vai metendo a mdo na massa. Valham-nos as proe-
zas de pastelaria, porque a mais nao temos direito.

Margarida Rebelo Pinto
NM
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m més de avangos, entre inverno e pri-

mavera, quando estamos a espera de

uma mudanga positiva e quando pode-
mos finalmente dizer adeus aos dias frios. As-
sim é o més de marco. Para alguns um desafio,
mas para muitos, pelo contrario, um prenin-
cio de um amanha melhor.

0O hordscopo para margo de 2023, diz que em
termos de instabilidade este més ndo sera
muito conveniente para as pessoas lidarem
com sentimentos pessoais. Vai estar melhor
se passar o seu tempo livre na companhia de
pessoas que ama. Mar¢o ndo é uma boa altura
para a meditagdo e para os pensamentos.

O Sol em Peixes

Uma das principais particularidades deste
periodo serd a sua intuicdo. Serad muito empa-
tico e observador, de modo a que vai parecer
muito amigavel, generoso e solidario com os
outros. Se estiver sozinho, tera tendéncia para
ser preguicoso, deprimido ou pode até perder
o controlo dos seus sentimentos. Vai sentir-
-se muito melhor rodeado pelas pessoas que
ama e que confia. Assim que o sentimento de
inferioridade desaparecer, podera desenvol-
ver-se e autorrealizar-se plenamente.

Vénus em Carneiro

Durante este tempo, poderd ter a tendéncia
de tomar decisdes implusivas - com o seu
coragdo. No que se refere ao amor e aos rela-
cionamentos vai tornar-se imparavel nos seus
esforcos, as vezes, até mesmo intransigente.
Vai passar bons momentos num grupo onde
se pode divertir e talvez flertar um pouco. E
possivel que procure conflitos nos quais possa
mostrar sua superioridade. Talvez sinta uma
certa necessidade, constante, de provar para
simesmo quem é.

Mercurio em Peixes

Neste periodo, ndo tera problemas com a
comunicagdo ndo verbal. Pode usar as suas
expressoes faciais ou a posicdo do seu corpo
para comunicar mais facil e rapidamente. A
sua mente sera mais sensitiva e capaz de pro-
cessar uma grande quantidade de informa-
¢do. No entanto, vai ficar cansado, pode pare-
cer confuso e mais lento do que normalmente.

Marte em Gémeos

Durante este periodo, vai gostar de se edu-
car, por exemplo, através da leitura. Geral-
mente, espera por novas informagdes que
possa utilizar mais tarde. Os seus argumen-
tos serdo muito fortes, e com eles sera capaz
de se livrar de qualquer coisa. No entanto, a
sua personalidade pode ficar um pouco de-
sequilibrada e instavel, como se houvesse
um conflito pessoal dentro de si. Quando es-
tiver stressado, usara o sarcasmo como um
mecanismo de defesa.

“
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2

"

AQUARIO

Aproveite para iniciar um novo projeto, para tomar algumas iniciativas ou para se dedicar mais a
atividade fisica, principalmente se nos Gltimos tempos tem descurado essa matéria. Altura propicia
para dar seguimento a assuntos ja iniciados, aos quais podera, agora, dedicar-se mais a fundo. As
probabilidades de sucesso sdo agora maiores.

CAPRICORNIO

Asua situagao financeira e os bens materiais estao em primeiro plano. O que empreender neste periodo
vai correr-lhe bem devido a estar seguro de si mesmo e criativo. Deve aproveitar este momento para
planear com cuidado a forma de melhorar e de desenvolver no futuro as suas possibilidades econdémicas

SAGITARIO
Neste transito o discernimento, clareza de ideias e comunicagao em geral estao favorecidas. Qualquer si-
tuacéo que lhe parecia menos clara podera agora ser visionada sobre um angulo mais realista e palpavel.
Tera uma maior capacidade para expor os assuntos que serao mais bem aceites, identificados e seguidos
por terceiros.

ESCORPIAO

Esta numa fase em que sente necessidade de proteger os outros ou de ser protegido por eles. Vai
sentir vontade de se dedicar mais a sua vida familiar, intima, e ao seu lar. Esta mais sensivel neste
momento. Situagdes nao resolvidas da sua vida passada podem surgir agora para serem analisadas
e solucionadas.

BALANCA

Virao a sua memoria recordagoes agradaveis da infancia. Vai sentir vontade de conviver com as crian-
cas e talvez mesmo juntar-se aos seus jogos. Podera fazer-se notar e ser apreciado pelos outros pela
forma agradavel como se relaciona, pela sua generosidade e simpatia. Podera iniciar nesta altura
uma relagdo amorosa.

VIRGEM

Algum exercicio, passeios ao ar livre, uma higiene fisica e mental poderao contribuir para que se
sinta bem. Se tem problemas com o seu trabalho, aproveite para refletir se esta a usar da melhor
forma as suas capacidades e, se achar que é caso disso, nao hesite em pedir ajuda profissional:
um médico, um psicélogo ou mesmo um astrélogo poderao dar-lhe o apoio necessario.

LEAO

A passagem do Sol pela Casa Vil podera trazer-lhe algum problema. Depois de o resolver vai ver
que pelo menos aprendeu a conhecer-se melhor, descobriu os seus limites e sobretudo adquiriu
um conhecimento daqueles que estao a seu lado. Neste momento também podera ter de tratar de
assuntos diretamente ligados com a lei.

CARANGUEJO

Periodo propicio ao recolhimento e introspe¢ao. A compreensao légica e racional das coisas néo lhe
basta, existe uma necessidade de sentir a vida com todas as suas emogoes e a um nivel mais profun-
do. Epoca de preocupacdes financeiras. Sociedades e negécios conjuntos poderio ocorrer tentando
obter apoio monetario dos outros.

GEMEOS

Esta é uma época em que se sentira estimulado intelectualmente. Contacte com a maior diversidade de
pessoas possivel. Tire o maximo partido da vida, aproveitando ndo s6 o lado recreativo como também
o cultural. Se tiver familiares no estrangeiro, visite-os. Este é um periodo de abertura ao mundo, parta
EEVCHOTEN

TOURO

A Casa X é a Casa da carreira, logo, este é um bom momento para mostrar as suas capacidades pro-
fissionais. Todas as suas relagdes com o exterior estarao favorecidas e vai ter um papel importante na
sociedade. Este é um periodo em que vao reparar mais em si e dar-lhe mais credibilidade. Aproveite
esta semana para analisar a sua vida e saber qual o melhor caminho a seguir.

CARNEIRO

No decorrer desta fase, chegara a conclusao de que é mais proveitoso e util consultar os seus amigos
ou colaboradores, nas decisdes que tiver de tomar. Caso nao possa estar pessoalmente com eles, co-
munique através da internet ou outro meio de comunicagéo e ouga com atengao as suas ideias e os
seus argumentos.

PEIXES

Esta a passar por um periodo de introspecao, sentindo tendéncia para se isolar, procurando o seu au-
to-conhecimento. Os seus sentimentos, sensagoes, intuicoes e percegoes estardo também mais agu-
¢ados, sendo capaz de rapidamente se aperceber daquilo que normalmente levaria algum tempo a
racionalizar e compreender.



SERVE 2 PESSOAS .
TEMPO DE PREPARACAO: 15 MINUTOS
DIFICULDADE: FACIL

1 c. de sopa de azeite
200 g de cogumelos laminados

1 emb. (450 g) de vegetais congelados 3.
1 350 g de sobras de massa cozida

4 c. de sopa de molho de tomate bolo-
nhesa

manjericao q.b.
20 g de queijo parmigiano
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70 ANOS CANADA PRESENTS

PORTUGAL
THE FESTA

FOOD - MUSIC - CULTURE
MAY 14 « NATHAN PHILLIPS SQUARE, TORONTO
ADMISSION IS FREE!

BARBARA BANDEIRA - PEDRO ABRUNHOSA

COMMUNITY ARTISTS - PORTUGUESE FOLKLORE GROUPS
BEER GARDENS  FOOD TENTS FEATURING PORTUGUESE DELICACIES



